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¢ Drustvo za socijalnu podrsku, Illica 83, Zagreb
@ podrska@drustvo-podrska.hr

@ facebook.com/drustvopodrska

@ linkedin.com/in/drustvo-za-socijalnu-podrsku
® https://www.drustvo-podrska.hr/

Ako ti

forau

cigar
ba

je jedina
drustvu
aili ve!‘:;.

Ne vidim poantu
u pusenju. Imam
dovoljno svojih
borbi, ne trebam
si namjerno
stvorit jos jednu.
Meni je sloboda
kad ne ovisis ni
o éemu, ni o ljudima,
ni o navikama, /
ni o nikotinu. /

Niko Cuturié¢



puDI PAMETAN
KAO | VECINA
TUOJIH VRSNIAHA.
NEMO) SE NAVUCH

Prema podacima Svjetske
zdravstvene organizacije,

oko 75% odraslih pusac¢a u
zapadnim zemljama razmislja

o prestanku.

Zato nemoj ni poceti
konzumirati duhanske
i nikotinske proizvode!

PRODUZI
F1VOTNI VIJEK
USTEDI
OCuva
ZDRAVLJ’E
OBOLJSAJ
PKONDlClJU

3 sAVJETA Budi svoj glas, a ne jeka. Ako ti
I nesto ne pase, reci jasno “ne”.
To je znak shage, a ne slabosti.

nnupn' JET’ Promijeni fokus. Kad se osje¢as

2 pod pritiskom, prebaci razgovor
na nesto Sto te zanimaiili pokreni
novu temu.

vn "n Nadi ekipu koja te podrzava.
Prijatelji koji poStuju tvoje odluke
najbolja su zastita od ovisnosti.

Klara Zec¢evié-Bozi¢
mag.psych.

Ovo su proizvodi
koji nisu za mlade
od 18 s razlogom —
sadrze nikotin koji
stvara ovisnost:

o ), e [

CIGARETE GRUJANI

NIHOTINSHE PROIZVODI
VRECICE
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