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Uvod

Tijekom provodenja programa prevencije ovisnosti medu mladima, u proteklim godinama, na povrsinu
su isplivale odredene potrebe korisnika programa kao $to je prosirenje samih interesnih skupina kao i
tematskih podrucja. Stoga smo odlucili prijasnje priru¢nike sadrzajno i tematski prosiriti i na taj nacin
zadovoljiti potrebe svih. U vasim rukama se nalazi prosireno izdanje prijasnjih publikacija u kojem smo
uz osnovne informacije o Stetnostima i posljedicama sredstava ovisnosti otvorili smo i novi prostor za
osobno razvijanje svakog ¢itatelja, mladu osobu ili roditelje koji se svakodnevno susrecu s izazovima
roditeljstva kao i onima koji teZe biti uspjesniji roditelji.

U danasnjem drustvu mladi ¢ovjek okruzen je brojnim izazovima na koje treba odgovoriti mudro i raz-
borito. U suprotnome cijena krivog odgovora biti ¢e on sam. Posebno veliki izazov za mlade je podrucje
psihoaktivnih tvari, od alkohola, droga do svijeta igre i zabave kao $to je kocka, kladenje i internet. K-
jucna stvar vezana uz potencijalna sredstva ovisnosti je velika opasnost za zdravlje mladog ¢ovjeka, a
potom i za obiteljski i drustveni status. Stetno djelovanje psihoaktivnih sredstava je kod mladog ¢ovjeka
mnogostruko i s daleko tezim posljedicama.

Izlaz iz navedenih problema ne treba traziti i gledati iskljucivo u restriktivnim mjerama kao sto je zakon-
ska regulativa kao niti medicinskim postupcima i tretmanima. Najucinkovitiji tretman uklju¢uje kombi-
naciju terapijskog i preventivnog djelovanja koje dovodi do zbiljskih poboljsanja u zdravlju pojedinca.
Podrzavaju¢i metode u uspjesnom roditeljstvu u konacnici dovode do usvajanja novih sustava vrijed-
nosti kod mladih. Roditelji nikada ne trebaju odustati od svoje djece, a najmanje sto mogu napraviti je
pokusati barem prepoznati rane simptome ovisni¢ckog ponasanja djeteta uslijed uzimanja droge, pijen-
ja alkohola, posjecivanja sportskih kladionica ili nekontroliranog i pretjeranog koristenja interneta.

Simptomi ovisni¢kog ponasanja su jasno vidljivi i potrebno ih je prepoznati, a potom potraziti pomo¢
stru¢njaka kako bi vas ispravno usmijerili i pomogli vam u rje$avanju ovog znacajnog problema.

Kontinuirano osnazivanje mlade osobe u prepoznavanju svojih vrijednosti, uspjeha, izgradnji samopou-

zdanja i samopostovanja nacin su kako ¢e mlada osoba, kada se susretne s nekim od sredstava ovisnosti,
sa sigurnosc¢u znati redi:

Hvala, ne! Ovisnosti o alkoholu, drogi, internetu, kocki i kladenju!



Drustvo za socijalnu podrsku

Drustvo za socijalnu podrsku vodeca je organizacija u podrucju prevencije ovisnosti medu
mladima kao i tretmanu ovisnosti. Tijekom svoga desetogodiSnjeg postojanja Podrska je razvi-
la nekoliko projekata iz podru¢ja prevencije ovisnosti nastojedi i¢i u korak s viemenom. Pratedi
drustvena zbivanja i drzeci korak s viemenom Podrska se profilirala u vodec¢u nevladinu orga-
nizaciju u prevenciji novijih ovisnosti kod mladih.

Tijekom svoga rada u okviru Podrske okupljen je tim stru¢njaka, drustvenih i medicinskih
znanosti s ciljem pruzanja kvalitetnije podrske onima koji se nadu na putu ovisnosti, ali i soci-
jalne iskljucenosti. Kroz svoj rad razvila je i programe za osobe starije Zivotne dobi te za osobe
s invaliditetom. Time Podrska ostvaruje svoju misiju koja glasi: Osigurati i pruziti socijalnu pot-
poru u zajednici na kompetentan, profesionalan i odgovoran nacin osnazivanjem i aktivnom
participacijom korisnika u pomazucem procesu, uz naglaseno isticanje ljudske dimenzije.

S ciljem pruzanja sto kvalitetnije i profesionalnije usluge korisnicima pojedinih programa
stru¢njaci su u okviru Podrske izdali ¢itav niz edukativnih materijala, od brosura, knjizica,
priru¢nika do edukativnih letaka.

U svrhu ostvarivanja ciljeva, ali i uspjesnije provedbe projekata, Drustvo za socijalnu podrsku
ugovorilo je nekoliko partnerstava s nevladinim organizacijama, lokalnim zajednicama te in-
stitucijama sukladno pojedinim projektnim podrucjima. Uspostavljena je suradnja s brojnim
$kolama, zupnim zajednicama, nevladinim organizacijama na podrucju Republike Hrvatske, ali
i medunarodnim institucijama kao $to je Svjetska zdravstvena organizacija i UNDP.

www.drustvo-podrska.hr

Osigurajmo socijalnu potporu u zajednici na kompetentan,
profesionalan i odgovoran nacin.

Podrika




Program “Hvala, ne! Ovisnosti o alkoholu,
drogi, internetu, kocki i kladenju”

Program Hvala, ne! Ovisnosti o alkoholu, drogi, internetu, kocki i kladenju primarno je namijenjen mlad-
ima, ukljucujuci osnovnoskolski, srednjoskolski i studentski uzrast. U okviru programa, putem eduka-
tivnih materijala, radionica, predavanja mlade Zelimo informirati o rizi¢cnim ponasanjima u razdoblju
intenzivnog odrastanja, razdoblju u kojem najvise dolazi do ispitivanja granica. Ispitivanje granica kod
mladih ljudi vrlo ¢esto ide upravo u smjeru konzumiranja potencijalnih sredstava ovisnosti, legalnih kao
to je alkohol ili ilegalnih kao $to su droge. Svjesni pojave Sirenja modernih ovisnosti posebnu paznju
posvecujemo upravo sve prisutnijem problemu kladenja i kockanja medu mladima kao i Stetnim poslje-
dicama koristenja interneta. Cilj ovog programa je osnaziti mlade kako bi informirano$¢u i znanjem pre-
venirali rizina ponasanja, posebno u podrucju konzumiranja i eksperimentiranja alkoholom i drogama,
ali i drugih ovisnosti kao $to je kladenje i kockanje s krajnjim ciljem postizanja vece kvalitete Zivljenja

mladih osoba.

E-savjetovaliste

U okviru programa posebno mjesto zauzima e-savjetovaliste koje smo otvorili u okviru web stranice
Podrske (www.drustvo-podrska.hr) te smo time suvremenom tehnologijom omogudili Sirim masama
brzu dostupnost to¢nim informacijama o problemu ovisnosti. Posto se radi o jednom od oblika sav-
jetovaliSnog rada nasim korisnici-
ma garantiramo anonimnost.

E-savjetovaliSte je namijenjeno
mladima, roditeljima i svima koji
zele saznati nesto vise o problemu
ovisnosti. Savjete i odgovore daje
strucni tim za podrucje ovisnosti.




Upitnik

Prije svakog poglavlja nalazi se upitnik s pitanjima te Vam time dajemo moguénost da prije ¢itanja
provjerite svoje znanje iz podrucja ovisnosti. Preporu¢amo da prvo odgovorite na pitanja te na-
kon toga procitajte pojedino poglavlje.

Ukoliko niste znali odgovore na sva pitanja preporu¢amo da se, nakon $to procitate pojedino po-
glavlje, vratite na upitnik i nadopunite ili ispravite svoje odgovore. Na ovaj nacin ¢ete provjerite

svoje znanje, ali nauciti nesto novo.

Nabrojite koje vrste ovisnosti poznajete!

Koja kolicina alkohola moze ugroziti ljudski zivot?

Sto je FAS (fetalni alkoholni sindrom)?

Koja su sve prava djece ugrozena kada mladi konzumiraju alkohol?




e Sto je ovisnost?

Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji, ovisnost je stanje u kojem pojedinac osjeca potre-
bu za nekim ili ne¢im $to mu predstavlja uvjet da bi uopée mogao funkcionirati ili prezivjeti
(Svjetska zdravstvena organizacija, 1994.). Kada ovako procitamo prvi dio definicije jasno je da
je ¢ovjeku potreban citav niz stvari ili ponasanja kako bi mogao funkcionirati, od bliskih ljudi,
hrane, vode, zraka i sl. Ipak, jasno je da ne¢emo sve to nazvati ovisnos¢u. Da bi nesto nazvali
ovisnoscu, potrebno je da odnos pojedinca i nekoga/ili ne¢ega izvan njega bude takav da
proizvodi Stetne ucinke, ali unatoc svijesti o Stetnosti, pojedinaci dalje osjec¢a da “'ne moze”bez
nekoga ili nec¢ega izvan njega. S obzirom da je ovisnost ovako Siroko definirana, nije ni ¢udo da
smo iz dana u dan svjedoci pronalaska sve vise vrsta ovisnosti, pa se primjerice govori o ovis-
nosti o alkoholu, drogama, kockanju, kompjuteru i internetu, prirodnim stimulansima, seksu,
hrani, solariju, adrenalinu, televiziji, kupovanju, steroidima, drugoj osobi, telefonima i mobiteli-
ma (Sari¢, 2010.). Ipak, jo3 uvijek nisu sve ovisnosti prepoznate kao medicinski problem, pa
se primjerice najc¢esce kao problem prepoznaju ovisnosti o alkoholu i drogama, te patolosko
kockanje kao poremecaj nagona (Americka psihijatrijska udruga, 1999.). Ovisnost, posebice
kada je rije¢ o psihoaktivnim tvarima, ima svoju psihi¢cku dimenziju - Sto znaci da pojedinac
osjeca unutarnju prinudu za uzimanjem sredstva ovisnosti da bi dozivio zeljenu ugodu ili iz-
bjegao nelagodne dozivljaje zbog neuzimanja (tzv. apstinencijski sindrom), a ponekad moze
imati i fizicku dimenziju - gdje se organizam ve¢ prilagodio na funkcioniranje uz sredstvo
ovisnosti i “skidanje” s tog sredstva moze predstavljati veliki $ok ili traumu za organizam (Sa-
koman, 2009.).

Ovisnosti su u danasnjem vremenu iznimno velik problem, Sto dokazuje i ¢injenica da
je ovisnosti sve vise, da pogada sve vise populacije, da sve ces¢e pogada mlade osobe,
a u konacnici rezultira s velikim brojem teskih posljedica po osobu i njenu okolinu.

Tako primjerice godisnje umire oko 2,5 milijuna ljudi od posljedica pijenja alkohola, 6
milijuna od posljedica pusenja, a 245 000 ljudi od uzimanja droga (Svjetska zdravstve-

@ na organizacija, 2009.).




Put nastanka ovisnosti

Kako nastaju ovisnosti? Na ovo pitanje ne postoji samo medu

vrsnjacima

jedan odgovor, osim onoga da su izvori doista razliciti i
mnogobrojni i nalaze se gotovo svugdje oko, ali i unutar
osobe.

slika 1: Izvori nastanka i razvoja ovisnosti.

Izvori ovisnosti u pojedincu

Svaki pojedinac moze svojim osobnim obiljeZjima doprinijeti pojavi ovisnosti, ali i njenom sprjecavanju
ili zaustavljanju. Ta obiljezja ¢ine znanja, vjestine, osjecaji koje dozivljava i iskustva koje je prozZivio. U
pozadini posezanja za nekim sredstvom ovisnosti nalaze se posve prirodne ljudske potrebe za dozivl-
javanjem ugode te teznja i znatizelja za novim iskustvima (Sakoman, 2009.). S druge strane, sredstvo
ovisnosti moze biti shvacen kao “lijek”koji ¢e osobu osloboditi od osjecaja boli, patnje ili smanjiti dozivl-
jaj stresa (Medical News Today, 2013.). Ovisnosti ¢e prije podleci osoba koja ima pozitivan, i nedovoljno
kritican stav prema nekom sredstvu ovisnosti (Sakoman, 2009.). Pored ovih, na pojavu ovisnosti mogu
rizicno utjecati i neka druga obiljezja, primjerice ako osoba ima nisku toleranciju na frustraciju, nisko
samopostovanje i sklonost depresivnim raspolozenjima (Ilvandi¢ Zimi¢, 2011.).

Ovisnost moze biti povezana s drugim psihi¢kim bolestima pa su osobe s dusevnim smetnjama u ve¢em
riziku da postanu ovisnici, pogotovo o drogi, alkoholu i nikotinu (Medical News Today, 2013.).

Na kraju treba reci da svoju ulogu u pojavi ovisnosti mogu imati i genetske predispozicije koji se ocituju
u razvoju ziv€anog sustava zbog ¢ega razliciti ljudi mogu dodi u doticaj sa sredstvom ovisnosti, ali nece
se svi jednako odnositi prema njegovoj konzumaciji. Tako neke osobe mogu konzumirati alkohol povre-
meno, neki kontinuirano, a neki ¢e piti velike koli¢ine alkohola i ve¢ pri prvom doticaju s njim (Medical
News Today, 2013.).




Izvori ovisnosti u obitelji

Gotovo da je nemoguce govoriti 0 ovisnostima, a ne spomenuti obitelj. U mnogim istrazivanjima diljem
svijeta i za razlicite vrste ovisnosti obitelj se pokazuje kao jednom od klju¢nih izvora nastanka, ali i rjesa-
vanja problema ovisnosti. Sto je to u obiteljskom ozra¢ju tako zna¢ajno? Prije svega, obitelj je kontekst u
kojem se razvijaju sposobnosti djeteta da kvalitetno funkcionira u svijetu oko sebe. Tako je odgoj jedan
od presudnih utjecaja za u¢enje samokontrole, donosenje kvalitetnih Zivotnih odluka koje ukljucuju i
preuzimanje odgovornosti te sposobnost predvidanja nepovoljnih ishoda (Sakoman, 2009.). Ta "mo¢”
obiteljskog utjecaja posebno dolazi do izrazaja kada se nepovoljni Cimbenici po¢nu prelamati na ledima

njenih ¢lanova.

é Y

Izvori rizika u obiteljima proizlaze iz sljedecih situacija:

» nestabilnost obiteljskog sustava — posebice u novije vrijeme kada se obitelji raspadaju zbog
razvoda, smrti ¢lanova, stambenog razdvajanja i drugih razloga

« pojava stresnih i traumatskih dogadaja u obitelji — poput nasilja, siromastva, drugih kroni¢nih
somatskih i psihickih bolesti

+ slabe potpore medu ¢lanovima obitelji i nedostatka emocionalne bliskosti, ¢€emu uvelike
pridonosi manjak slobodnog vremena za kvalitetno ispunjavanje obiteljskih funkcija, a zbog
¢ega roditelji nemaju dovoljno uvida u to kako i s kim njihova djeca provode svoje slobodno
vrijeme

» neadekvatnih roditeljskih postupaka — bilo da se radi o preautoritarnim roditeljima, ili roditel-
jima koji postavljaju vrlo labave granice prema svojoj djeci.

« postojanja ovisnosti u obitelji kada djeca mogu uciti “ovisni¢ko ponasanje” od roditelja, a
istovremeno u djetinjstvu i mladosti biti izloZeni stresnim dogadajima proizaslim iz ovisnosti
roditelja (Sakoman, 2009., Ivandi¢ Zimi¢, 2011.).




Izvori ovisnosti medu vrsnjacima

U vremenu adolescencije mladi ljudi su posebno podlozni utjecajima svojih vrinjaka, kao i ozracju
u $kolskoj sredini. Skolska sredina moze biti mjesto gdje ¢e mlada osoba doZivjeti stalne prepreke u
izgradnji pozitivne slike o sebi, te se osjecati manje vrijedno, nemoc¢no, nesposobno i nikad dovoljno
dobro. Takva iskustva povecavaju rizik da mladi razviju psihicke i somatske bolesti u kasnijoj dobi. S
druge strane, vrinjacka grupa moze izvrsiti pritisak na mladu osobu da uzima neko sredstvo ovisnosti,
¢emu ona nerijetko podlijeZe kako se ne bi osjecala odbacenom i ismijanom od drustva. Konzumacija
nekog sredstva ovisnosti Cesto se veze za odredenu supkulturu mladih i postaje njihovo temeljno obil-
jezZje (tako su primjerice pripadnici hippy pokreta promovirali koristenje lakih droga) s ¢ijim identitetom
se mlada osoba poistovjecuje (Ivandi¢ Zimi¢, 2011.).

Izvori ovisnosti u sirem drustvu

Izvori ovisnosti nalaze se u najsirem smislu i svugdje oko nas jer kao $to se zna redi, da nema sredstva
ovisnosti — zasigurno ni tih ovisnosti ne bi niti bilo (Hudolin, 1987.).

Drustvo u kojem zivimo moze biti rizicno ako su u njemu odredena sredstva ovisnosti dostupna, i po-
trebno je manje krdenja normi i napora da se do njih dode (lvandi¢ Zimi¢, 2011.). Primjerice u naSem
drustvu mlade osobe vrlo lako dolaze do alkoholnih pica i duhanskih proizvoda. Drustvo otezava neo-
visnicki Zivot i ako stalno promovira odredena sredstva ovisnosti kao simbol pozeljnog stila Zivota (pr.
alkohola kao simbola zabave i rasterecenja) bilo preko medija, ili u svakodnevnim interakcijama. Kada
drustvo ne pokazuje kriticnost prema nekim sredstvima ovisnosti, tada ga mladi, ali i ostali, smatra-
ju normalnim, pa i pozeljnim i puno duze vremena treba da prepoznaju svoje ponasanje kao Stetno
i problemati¢no. Dapace, ¢ak i ako shvate da su upali u ovisnost, i dalje pozitivan stav drustva prema
nekoj ovisnosti ih moZze stigmatizirati kao one koji su sami krivi te se u konacnici pojedinci srame prizna-
ti i zaustaviti ovisni¢ko ponasanje. Drustvena sredina negativno utjece i ako na vrijeme ne kaznjava
ponasanja koja se zakonom obvezala kaznjavati, a povezana su s koriStenjem sredstva ovisnosti. Tako
primjerice velik broj maloljetnika bez vecih teSkoca kupuje alkoholna pi¢a i duhanske proizvode, iako je
to zabranjeno, a ugostiteljski objekti i trgovine se uopce ne sankcioniraju.




Ucestalost eksperimentiranja
mladih s alkoholom

Kroz povijest do danas oblikovalo se misljenje u kojemu je pijenje nesto sasvim normalno,
Stovise ljudsko je drustvo izgradilo niz obicaja i navika te tako alkoholizam duboko ukorijenilo
u svoju stvarnost kao uobicajenu pojavu, ne vidjevsi pritom posljedice i stvarnu sliku, koju al-
koholizam ostavlja za sobom. Posljedice su vidljive i na pojedincu, obitelji, ali i cijelom drustvu.
Kao i u svemu najvise stradaju one osobe koje su slabije, a u ovom slucaju mladi su najslabija
karika, jerimamo pojavu ucestalog i koli¢inski sve veéeg pijenja alkoholnih pic¢a kako u drustvu
tako i medu mladima. Pijenje alkohola sastavni je dio Zivota mladih te je svako druzenje dovol-
jan povod za ispijanje, vrlo ¢esto, ne malih koli¢ina alkohola. Time alkohol kao i navika pijenja
postaju sastavni dio zivota mladih.

O tome govore i podaci brojnih istrazivanja provedenih u Hrvatskoj, ali i u svijetu. Alkohol nije
problem samo pojedine zemlje nego je globalni problem.
brze dolazi do Stetnog djelovanja.

ESPAD istrazivanje pokazalo je da je Republika Hrvatska krajem devedesetih
godina bila daleko ispod europskog prosjeka po pijenju adolescenata dok

se 2007. Republika Hrvatska popela iznad prosjeka ESPAD zemalja (Kuzman
i sur. 2008.).

Na pitanje zasto pijete alkoholna pi¢a, mladi naj¢es¢e odgovaraju kako djelovanjem alkoho-
la postaju drustveniji, lakse sklapaju prijateljstva, pic¢e izaziva dobro raspolozenje, postaju ot-
kaceni i sl. Zelja mlade osobe da bude prihvac¢ena od strane vrinjaka kao i potreba isticanja u
drustvu vrlo su snazni porivi, no vrlo ¢esto istovremeno izostaje kritican stav prema onome $to
moze biti loSe. Ve¢ina mladih pivo i koktele ne smatra alkoholom te ispijanje istih u drustvu
vr$njaka, u Sto ve¢im koli¢inama koriste kao posve pogresan model dokazivanja.

Eksperimentiranje s ispijanjem sve vecih i vecih kolicina alkohola mladi primjenjuju kao sve
popularniji obrazac ponasanja.



Pocetak pijenja piva je put koji otvara vrata pijenju Zestokih pi¢a i potencijalnom alkoholizmu, sa svim
drustvenim i zdravstvenim komplikacijama koji prate tu vrstu ovisnosti.

« Pivo, koje se fermentira iz zrnja i sadrzi od 3 do 6% alkohola,

« Vino, koje se proizvodi fermentiranjem voca i najcesce sadrzi 2
do 4% alkohola. Jaca vina sadrze dodani alkohol, od 8 do 20%,

« Zestoka pica, napravljena destiliranjem alkohola koja sadrze
40 do 50% alkohola.

Medu mladima je izuzetno popularno pijenje alkoholnih pi¢a u kombinaciji s gaziranim pi¢ima no mno-
gi nisu svjesni njegove Stetnosti. Mnogi smatraju da piju ,razvodnjena” ili ak ublazena alkoholna pi¢a
no istrazivanja provedena o uc¢incima i djelovanju alkohola u kombinaciji s gaziranim pi¢em pokazala su
da je u tim kombinacijama ucinak alkohola po mladi organizam daleko snazZniji i gori te da brze dolazi
do ostecenja. Spekuliranje u drudtvu s umjerenim pijenjem alkohola kod mladih osoba stvara odredenu
pomutnju. Vazno je naglasiti da pojam umjerenog pijenja alkohola kod djece i mladih nije uvrijezen niti
pozeljan, jer i male koli¢ine alkohola kod djece i mladih mogu izazvati ozbiljne poremecaje te se odraziti
na fizicki i psihicki razvoj mlade osobe.

Alkoholni poremedaj

Kao posljedica ucestalog pijenja alkoholnih pica, kod mladih se javlja alkoholni poremecaj. On je po-
pracen poremecajem ponasanja koji uklju¢uje potrebu za alkoholom i slabi nadzor pijenja uz razvoj
ovisnosti te pojavu zdravstvenih ostecenja i drustvenih poteskoca.

Problem konzumiranja alkoholnih pi¢a od strane mladih odrzava se na podrucje ugrozavanja prava
djece i mladih. Praksa i iskustva pokazuju da u slu¢ajevima pijenja od strane mladih, kod vecine djece i
mladih, nije rije¢ o razvijenoj ovisnosti, ali je u svakom slucaju rije¢ o sve popularnijoj pojavi i sve vecoj
rasprostranjenosti pijenja alkoholnih pi¢a medu djecom i mladima $to je put koji vodi u ovisnost o alko-
holu u ranim dvadesetim godinama. Neosporiva je ¢injenica da unosenje alkohola u organizam mladog
¢ovjeka utjece na njegov psihofizicki razvoj te time ta populacija postaje rizi¢na skupina za razvoj ovis-
nosti o alkoholu.

Sto je dobna granica prvog susreta s alkoholom niza,
opasnost za razvoj alkoholne ovisnosti je veca!




Trend pijenja mladih zena

Nekad, ne tako davno pijenje se vezivalo isklju¢ivo uz musku populaciju. Pijenje Zena smatralo se drust-
veno neprihvaé¢enim i nemoralnim ponasanjem. Danas se vrijednosti u drustvu okre¢u pa tako imamo
sve vise zena koje otvoreno, ne skrivajudi se i ne sramedi se piju na javnim mjestima. Takvo ponasanje je
sve prisutnije kod mladih zena, one su drustvena skupina unutar koje najbrze i naj zabrinjavajuce raste
potrosnja alkoholnih pica: njihov broj raste i medu osobama koje umjereno i koje prekomjerno piju,
a raste i njihov broje medu osobama sklonim periodi¢nim prepijanjima (tzv."binge drinking”) (Torre,
2007.).

Istrazivanja su pokazala da Zene mlade zivotne dobi, u vremenskom
trendu biljeze najvecu stopu rasta pijenja alkoholnih pica. K tome, da-
nasnje mlade zene koje piju pocinju u sve ve¢em broju piti sve ranije.
Danas je preko 50 % mladih zena koje piju pocelo piti prije 16-te godine
zivota, dok je tek 14 % starijih Zena koje piju pocelo piti prije te dobi
(Torre, 2007.).

Djelovanje alkohola na mladi Zenski organizam
daleko je ja¢e nego na muski organizam, shodno
tome veda su i teza oStecenja. Kod djevojaka u al-
koholiziranom stanju veca je prisutnost slobodni-
jeg ponasanja, brzeg stupanja u spolne odnose, a
¢ija posljedica je visokog stupnja pojavnosti spolnih
bolesti medu mladim Zenama.




Posljedice pijenja alkohola kod djece i mladih

Alkohol putem krvotoka prodire do svakog organa. Njegov stetan ucinak djeluje na svaki dio tijela. S
obzirom da brzo stiZze u krvotok, povecava opasnost obolijevanja od razlicitih bolesti. Posebno je opas-
no pijenje vecih koli¢ina alkohola u kratkom razdoblju, jer isto moze uzrokovati trovanje organizma, a
posljedice takvog pijenja su teske i predvidive, krecu se od nesvjestice pa sve do smrti.

Vazno je naglasiti da je djelovanje alkohola individualno. Kod svakog pojedinca javljaju se specifi¢ni
simptomi, svaki pojedinac razvija svoju osobitu skupinu problema. A i ishodi u zivotu svakog konzu-
menta su razliciti: ovise o Zivotnom stilu i karakteru osobe, njegovoj odlu¢nosti da rjeSava problem
prekomjernog pijenja, o podrici okoline, a i o ranijem Zivljenju prije razvitka problema prekomjernog
pijenja alkohola.

Alkohol snazno utjece na mozak, smanjuje koordinaciju kretnji, reflekse, osjet vida i sluha, iskrivljuje
videnje sebe ali i drugih, pomice dopustene granice te kratkoro¢no izaziva gubitak pamdenja.

Kod prekomjernog pijenja alkohola tipi¢ni i osnovni simptom je nemogucnost funkcioniranja bez
odredene koli¢ine alkohola u krvi. Alkohol je stimulans koji pokrec¢e osobu, bez njega osoba se osjeca
kao da ne moze nista raditi. Nakon toga nastupa faza pijenja sve vecih kolicina alkohola, a u kona¢nici i
nemogucnost kontroliranja poriva za pijenjem uslijed ¢ega dolazi do razvoja ovisnosti o alkoholu koja
uz sebe veze zdravstveno, radno i obiteljsko propadanje. MoZzemo nizati i druge popratne simptome
alkoholizma: naruSena motorika, promjene li¢nosti, razdrazljivost, agresivnost, gubitak pamcenja, alko-
holna psihoza, i tako dalje, no o tome nesto detaljnije u nastavku.

Piti alkohol nije cool!




Ucinak na fizicke i mentalne funkcije prema
koncentraciji alkohola u krvi:

Koncentracija alkohola u krvi mjeri se promilima,
odnosno gramima po kubi¢nom centimetru.

promili (%o) Ucinak ili djelovanje alkohola

0,2-0,3 osjecaj lagane euforije i umjerene opustenosti, gubitak sramezljivosti
osjecaj opustenosti, veselja, pojava topline i euforije, javljaju se manje smetn-
0,4-0,6 je u razboritosti i sjecanju, te smanjenje opreza. U tom trenutku ljudi bi trebali
prestati piti.
lagane smetnje u ravnotezi, govoru, vidu, sluhu, vremenu reakcije. Smanjena

0,7-0,9 mogucnost samokontrole, te smetnje u razboritosti i sje¢anju. Pripita osoba vje-
ruje kako funkcionira bolje nego sto je to stvarni slucaj.

uz prisustvo euforije znacajne smetnje u motornoj koordinaciji i gubitak pravilne
1-1,25 procjene. Mogu se javiti poteSkoce u govoru te smetnje u ravnotezi, vidu, vre-
menu reakcije.

velike smetnje u motorickim funkcijama i manjak fizicke kontrole. Zamuceni vid
1,3-1,5 i znacajan gubitak ravnoteze.Smanjuje se stanje euforije i nastupa emocionalno
stanje tjeskobe, depresije i nemira.

1,6-1,9 prevladava stanje tjeskobe, depresije i nemira, moze se javiti mucnina

osjecaj zbunjenosti, izgubljenosti i dezorijentiranost. Osoba moze trebati pomoc¢
kako bi se ustala ili hodala. Ukoliko dode do ozljede, moguce je da osoba to ne

2,0 osjeti.Kod nekih ljudi javlja se mu¢nina i povra¢anje. Moguca su razdoblja kojih se
osoba ne sjeca.

25 ozbiljne smetnje u svim mentalnim, fizickim i osjetilnim funkcijama. Povecan rizik
! od gusenja prilikom povracanja i ozljeda prilikom pada ili druge vrste nesrece.

moguca pojava kome. Ovo stanje jednako je razini kirurske anestezije.

3,0
koma i moguca smrt zbog prestanka disanja, vrlo niskog krvnog tlaka ili gusenja
4,0ivise tijekom povracanja zbog nepostojanja refleksa kojim bi se tekucina iskasljala iz
@ pluca (www.ne-droga.org)



U svom razvojnom razdoblju, osobito ulaskom u pubertet, mlada se osoba susreée s promjenama vlas-
tite osobe, ali i nizom specifi¢nih vanjskih faktora u bioloskom, psiholoskom i socijalnom smislu. Osobni
sukobi, Cesto nerazumijevanje okoline, izlozenost prevelikim ocekivanjima, naglasene teznje za samo-
stalnoscu Cesto su izvor njihove anksioznosti i posezanja za alkoholom. Konzumiranje alkohola usko je
povezano sa slabijim uspjehom u skoli, ¢estim ,markiranjem” te kretanjem u marginalnim drustvenim
skupinama (Uvodi¢ Buri¢, 2007.).

« Alkohol dovodi do teskoca pri u¢enju, pamcenju i zapamcdivanju
« Alkohol dovodi do neopravdanih izostanaka s nastave

« Alkohol dovodi do sukoba u obitelji

« Alkohol potice nasilno ponasanje

« Alkohol je ulaznica za kriminalni milje

+ Alkohol dovodi do nov¢anog i osjec¢ajnog osiromasenja

« Alkohol smanjuje spolnu mo¢

« Alkohol povecava rizi¢ne spolne kontakte (zarazu HIV-om, HPV-om)
« Alkohol ¢esto dovodi do nezeljenih trudnoca

+ Alkohol izaziva stradanje u prometnim nesre¢ama

« Alkohol umanjuje Zivotne sanse mladih na svim razinama.



Posljedice pijenja u prometu

Jedna od najtezih posljedica pijenja od strane mladih vidljiva je u punjenju novinskih stupaca bolnim
naslovima u ¢ijoj pozadini se kriju posljedice prometnih nesre¢a uzrokovane alkoholom. Vecina tih pro-
metnih nesreca za posljedicu ima oduzimanje mladih ljudskih zivota ili u blazoj varijanti stvaraju in-
validnost kod mladih bilo da su uzro¢nici nesreca ili zrtve. Stopa stradavanja mladih ljudi u prometu je
zabrinjavajuca. Prema podacima PU Zagrebacke u prva Cetiri mjeseca 2012. godine, pijani vozaci sud-
jelovali su u svakoj osmoj prometnoj nesredi, bili su sudionici sedam nesreca sa smrtnim posljedicama
u kojoj su ljudi vozili pijani (od sedam vozaca, pet je imalo od 1,5 promi- ///

la), 2661 vozaca zaustavljeno je u pijanom :

stanju (2/3 mladih od 30 godina)
(http://maliplac.com).

Najces¢i uzroci prometnih nesre¢a

su upravo vrlo niska toleranci-

ja mlade osobe prema alkoholu,
neznatno vozacko iskustvo (http://
www.hskla.hr/). Najkriti¢nija razdo-
blja su vikendi kada mladi nakon kas-
no vecernjih i cijelo no¢nih izlazaka
sjedaju za volan automobila koji su
pod pritiskom dobili na koristenje svo-
jih roditelja.

Podaci Svjetske zdravstvene organizacije (WHO) govore da je alkohol
krivac za oko 5% posto smrti mladih u dobi od 19 do 25 godina. Sve
snazniji alarm predstavljaju podaci koji govore da je alkohol krivac za
preko 30% poginulih mladih osoba u prometu!




Kratkorocne posljedice pijenja alkohola

Pijenje alkoholnih pi¢a dovodi do razlicitih oStecenja. Ovisno o popijenoj koli¢ini alkohola kao i u¢estalo-
sti pijenja, dolazi do razvoja ranih ili kasnijih oStec¢enja organizma.

Pijenja alkohola kod mlade osobe izuzetno je opasno zbog niskog praga tolerancije, fizi¢ki jos uvijek

njeznog organizma te vrlo ¢estog kombiniranja razli¢itih vrsta pica (Uvodi¢ Puri¢, 2007.).

Vec nakon jednog opijanja javljaju se kratkorocni Stetni ucinci opijenosti uz pratec¢e simptome:

o Povecani umor

e Glavobolja i mamurnost

e Opce los osjecaj

e LoSsan

e Slaba paznja

e Dehidracija (isusivanje) organizma
e Problemis paméenjem

o Problemi pri kretanju

o Osjecaj zarenja i upale Zelucane

stjenke i povracanje.

Posljedice pijenja alkohola kod mlade osobe su vrlo brzo vidljive kroz neugodan miris kose i koze te

neugodan zadah iz usta. Kod osoba koje piju alkohol ranije se javljaju bore i ranije stari koza.

Nemaojte piti samo zato sto drugi piju @



Dugorocne i socijalne posljedice
pijenja alkohola

Vrlo vazno je istaknuti socijalne posljedice koje se reflektiraju poremecenim socijalnim odnosima s
blizim ¢lanovima obitelji, ali i Sirom drustvenom zajednicom. Kod mladih, konzumacija alkohola u blis-
koj je vezi sa slabijim uspjehom u 3koli, Cestim izostancima i pripadno$¢u marginalnim drustvenim sk-

upinama. Kao ceste drustvene posljedice pijenja alkohola evidentirane su:

« nasilni i agresivni ispadi u obitelji

« Cesto sudjelovanje u tu¢njavama i kriminalu

« stradanje u nenamjernom ozljedivanju

« stradanje i pogibanje u prometnim nesre¢ama
- utapanje

+ nezeljene trudnoce

+ spolne infekcije

« samoubojstvo mladih.

Kod mladih djevojaka cesti su:
+ poremecaji menstrualnog ciklusa
+ nestanak seksualne Zelje
- sterilitet.

Uslijed Cestog i dugotrajnog pijenja alkohola javljaju se kroni¢na i teSka oboljenja organizma
(Hudolin, 1986). Naj¢esca su:

« Ciroza jetre

« OStecenje mozga i ziv€anog sustava
« Srcane bolesti

« Pothranjenost

« Skracen Zivotni vijek



Faze intoksikacije alkoholom

Alkoholna bolest razvija se kao posljedica visegodisnjeg uzimanja alkoholnih pi¢a, dok u mladenackoj
dobi ¢esce susrecemo poremecaje vezane uz pijanstvo nego samu alkoholnu bolest (Hudolin, 1991.).

Intoksikacija alkoholom moze se podijeliti u pet stupnjeva sa sljede¢im simptomima. (Huljev, 2000.)

1. stupanj Sreca Osoba je iznimno razgovorljiva,

opustena, druzeljubivija nego inace

2. stupanj Nepredvidljivo ponasanje Dolazi do slabije koncentracije
Sposobnost rasudivanja izvan je kontrole
Emocije postaju nestabilne
Reagiranje je usporeno

3. stupanj Zbrka Nastupa dezorijentacija
Pojava zlovolje, jakog straha,
pojava dvostruke slike i nejasnog govora

4. stupanj Gubitak kontrole Osoba ne moze stajati ni hodati
Povracanje
5. stupanj Nesvijest Osoba koja je predozirana pada u nesvijest;

Moze dodi i do smrti zbog paralize disanja.

Uvijek imas mogucnost izbora, uzetiili ne uzeti alkoholno pice! @



Krsenje prava djece i mladih
uslijed pijenja alkohola i alkoholnih pica

»Svi ljudi imaju pravo na zastitu obitelji, zajednice i radne sredine od incidenata, nasilja i drugih negativnih
posljedica upotrebe alkohola. Sva djeca i mladeZ imaju pravo odrasti u sigurnoj sredini slobodnoj od nega-
tivnih posljedica pijenja alkohola i biti zasticeni od promidzbe alkoholnih pica.” (Europska povelja o alkoholu,
1995.)

Zastita i unapredenje prava djece i mladih predstavlja temelj daljnjeg razvoja djeteta na svim razvojnim
podru¢jima, kako osobnog tako i psihi¢kog te tjelesnog. Suvremeno drustvo kontinuirano u svim pod-
ru¢jima skrbi i brige za djecu naglasava potrebu zastite prava djece kao osnova za kvalitetno o¢uvanje
razvoja djeteta kao i potrebu za provodenjem brojnih preventivnih programa. U tom interesu, brojne
svjetske i drzavne organizacije i institucije intenzivno rade na poboljsanju kvalitete zastite prava djece te
u tu svrhu donose brojne konvencije, povelje, zakone kao i druge dokumente koje ukljucuju detektiran-
je i preveniranje ovisni¢kih ponasanja kod mladih iji je cilj zastita i poboljSanje prava djece i o¢uvanje
njihovog zdravlja. Sve aktualnije podrucje zastite interesa prava djece je u podrucju ovisnosti, posebno
u podru¢ju prekomjernog konzumiranja alkohola na $to nas upozoravaju brojni statisticki pokazatelji
sve vece prisutnosti konzumiranja alkoholnih pica kod djece kao i spustanja dobne granice kod prvog
opijanja.

Kada je rije¢ o krSenju prava kod pijenja alkohola tada do krienje prava dolazi, prije svega, kao posljed-
ica pijenja alkohola. U najvecoj mjeri javlja se krsenje od strane same djece i mladih koji ne sagledavaju
rizike takvog ponasanja (Republika Hrvatska, Pravobranitelj za djecu, 2010).

Uslijed pijenja alkohola sukladno Konvenciji o pravima djeteta dolazi do krSenja zastitnih prava koja
osiguravaju zastitu djeteta: prava na zastitu od zloporabe, zapostavljanja i izrabljivanja kao i zastitu od
droga, alkohola i duhana (Mataga, Tintor i Puljiz, 2007.).

Pravo na zdravlje

Tolerancija mladih ljudi na alkohol izrazito je niska te i najmanje koli¢ine alkohola u organizmu nena-
viklom na alkohol stvaraju opasne reakcije. Gubi se kriti¢nost, izmijenjeno se doZivljava stvarnost, sklo-
nost rizicnom ponasaju je povisena, kvalitativno i kvantitativno se mijenja svijest. Samo pijenje alkohola
predstavlja krienje prava djece i to posebno prava na zdravlje. Jedno od temeljnih prava djece je pravo
na zdravlje. Narusavanje ovog prava najizrazenije je kod pijenja alkohola.



Tko ugrozava pravo na zdravlje?

RODITELJ/MAJKA pri pijenju alkohola za vrijeme
trudnoce i dojenja Sto direktno djeluje na zdravlje

i razvoj djeteta. Jedno od najtezZih oStecenja koje se

mozZe javiti kod djeteta je razvoj fetalnog alkoholnog
sindroma(FAS). Majke koje za vrijeme trudnoce piju
alkohol, Sesto radaju djecu s prirodenim alkoholnim
izoblicenjem, odnosno fetalnim alkoholnim sindromom
(FAS). Dojence s FAS-om ima znatno maniji i izobli¢eni mo-
zak s teskim oStecenjima koja se ocituju ispadima razli¢itih
mozdanih funkcija i intelektualnim ostec¢enjima. Nadalje,
od mogucih poremecaja kod FAS-a, naj¢esce se navodi da
djeca pokazuju ostecenja fine i grube motoricke aktivnosti
i oStecenu sposobnost govora. Stopa mortaliteta iznosi oko
17%, a u dobi od 7 godina 44% ove djece ima granicni
kvocijent inteligencije (Cunnigham i sur., 1989.).

DJECA koja kao sto smo vidjeli u vrlo ranoj dobi pocinju konzumirati alkohol. Pijenje i malih kolic¢ina al-
kohola za organizam mlade osobe izuzetno je opasan zbog niskog praga tolerancije. Pijenjem alkohola
djeca i mladi narusavaju svoje zdravstveno stanje, onemogucavaju zdrav fizi¢ki i psihicki razvoj svoga
organizma. Pod utjecajem alkohola mladi vrlo brzo i lako skidaju sve zabrane i otpustaju kosnice koje
ih odvode u smjeru slobodnih seksualnih kontakta. U alkoholiziranom stanju kod mladih se povecava-
ju rizi¢ni spolni kontakti pri ¢emu dodatno ugrozavaju svoje zdravlje izlaganjem spolnim infekcijama,
Sirenju spolnih bolesti kao $to je HPV i druge te naposljetku pojavi nezeljenih maloljetnickih trudnoca.
Najnovija istraZivanja pokazuju da pijenje alkohola u mladenackoj dobi ostecuje osjetljive dijelove moz-
ga u hipokampusu. CT (kompjutorizirana omografija) snimke mozga tinejdZera konzumenata alkoho-
la su pokazale stanje hipokampusa - dijela mozga odgovornog za osjecaje, pamdenje i ucenje, ali i
ostecenja u drugim dijelovima mozga (poput ¢eonog i sljepoocnog dijela mozga te Corpus callosuma
- dijela mozga koji povezuje obje mozdane hemisfere) 3iji je razvoj posebno intenzivan u adolescenciji.
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Pravo na sigurnost

Uslijed pijenja alkohola djeca i mladi su u sukobu sa zakonom. U RH na snazi su jasne zakonske odredbe
o zabrani prodaje alkohola osobama mladim od 18. godine Zivota.To znaci da osobe mlade od 18 go-
dine Zivota ne smiju kupovati alkoholna pica.

Tko ugrozava pravo na sigurnost djece?

MLADI Svaka kupovina bilo kojeg alkoholnog proizvoda je dolaZenje u sukob sa zakonom. Vrlo ¢esto
se dogada da su maloljetnici svjesni postojanja zakona i zamole starije
punoljetne prijatelje da umjesto njih kupe alkohol. To
je izuzetno opasno, jer u slucaju da se uhvati na djelu §
obje osobe ¢e biti kaznjene.

ODRASLI/RODITELJI Slanjem djece u trgovinu po
alkoholno pice roditelji dovode u pitanje sigurnost
svoje djece kao i trgovci koji vjeruju na rije¢ djetetu
da je alkohol namijenjen za njegove roditelje ili da
dijete ima navrienih 18 godina.

Pravo na informacije i obrazovanje

Praksa opijanja mladih pokazatelj je da mladi ne maju odgovarajuce informacije o Stetnostima pijenja
alkohola uslijed 3ega dolazi do kontinuirane zloporabe istih te pojave i razvoja teskih posljedica. Uzrok
tome je, jednim dijelom, izostanak kontinuiranog obrazovanja mladih o opasnostima od Stetnih posl-
jedica pijenja alkohola kroz sustav samog obrazovanja. Mladi bi trebali biti inicijatori postavljanja tema
vezanih uz probleme pijenja alkohola u nastavnim sadrzajima u okviru $kolsko obrazovnog sustava.

Pravo na sudjelovanje

Sukladno Konvenciji o pravima djeteta ¢l. 12. kojim se obvezuju sve drzave ugovornice da osiguraju sva-
kom djetetu, koje je sposobno oblikovati vlastito misljenje, pravo na izraZzavanje misli o svim stvarima
koje se odnose na njega te im pridavati znacaj u skladu s uzrastom i zrelo$¢u djeteta. Pravo sudjelovanja
podrazumijeva aktivno ukljucivanje djece u kreiranje politike prevencije ovisnosti. Odgojno-obrazovne
ustanove trebaju osnovati mala skolska povjerenstva koje ce cCiniti u¢enici, roditelji, nastavnici, lije¢nik
Skolske medicine i istaknuti lokalni stru¢njaci za prevenciju ovisnosti i ostale preventivne aktivnosti (Vla-
da Republike Hrvatske, Ured za suzbijanje zloporabe droga, 2010.) $to su pojedine Skole veci ucinile.
Time mladi dobivaju priliku aktivno sudjelovati u kreiranju preventivnih aktivnosti u svojoj skoli. Ovim
nac¢inom rada omoguciti ¢e se djetetu razvijanje njegovog misljenja, stavova i izgradnje vrijednosnog
sustava neophodnog za formiranje kompletne osobe koja ce se znati suoiti s problemima buduénosti.



Upitnik

Koje su dobre strane interneta?

Kako treca osoba moze ugroziti sigurnost djeteta
prilikom koristenja Interneta?

Koje sve posljedice moze izazvati prekomjerno
koristenje Interneta u Zivotu djece i mladih?

Je li dopusteno igranje lota i binga od strane mladih?




Novije ovisnosti

U suvremenom drustvu postignu¢em tehnoloskog napretka u informatizaciji dolazi do po-
dizanja kvalitete ljudskog Zivota, ali istovremeno dolazi do stvaranja i negativnih posljedica
i razvijanja nekih novih oblika poremecaja. Popularno se nazivaju novije ovisnosti, a medu
njih spadaju ovisnost o internetu i ovisnost o kocki i kladenju kao posljedice zlouporabe infor-
maticke tehnologije.

Internet je, na prvi pogled, bezopasno sredstvo. U danasnjem vremenu informatizacije ne-
moguce je zamisliti poslovanje i komuniciranje bez interneta. No, ne smije se zaboraviti da
njegova nekontrolirana uporaba ima i svoju tamnu stranu. lako kratkog vijeka pokazalo se
da moze dovesti do socijalne izolacije i postati sredstvo ovisni¢ckog ponasanja, posebno kod
mladih osoba.

Najcesce, kod mladih ljudi javlja se ovisnost o internetu za koju
se moze redi da je jedan oblik ovisnosti o racunalima i oznaca-
va fenomen pretjeranog ili ekstremnog koristenja interneta u
tolikoj mjeri da predstavlja opasnost po zdravlje.

U posljednje vrijeme, biljezi se i visok porast broja ovisnika o kock-
anju, posebno u skupini ucenika i adolescenata. Brojni stru¢njaci
ukazuju na problem kockanja i kladenja, upozoravaju¢i da mogu
izazvati oblike i simptome ovisnosti poput simptoma kod drugih
priznatih ovisnosti te ih treba ozbiljno shvacati.

O vaznosti rada na prevenciji problema ovisnosti o internetu, kocki
i kladenju govori ¢injenica da kompjutorizacija i koristenje interne-
ta zauzima sve vecu popularnost medu mladim osobama osnov-
noskolskog i srednjoskolskog uzrasta, a kocka i kladenje uz raz-
vijanje osjecaja zabave, cesto mladoj osobi daje laznu percepciju
brze i lake zarade.

Patolosko koristenje interneta i njegova zlouporaba,
@ ima slicne karakteristike kao i zlouporaba kockanja i droge



Internet-sredstvo buducnosti i izazov za mlade

Internet je danas veliki izazov za djecu i mladeZ. Internet je medij na kojemu se moze naci pregrst sa-
drzaja od edukativnih, znanstvenih do informativnih i zabavnih. Mogu se nadi sadrzaji za zabavu, alii za
ucenje i Sirenje vlastitih spoznajnih vidika.

Internet je posebno zanimljiv medij, neiscrpan izvor zabave, rezultata najnovijih znanstvenih otkrica,
ali i povijesne kulturne bastine starih naroda, najaktualnijih informacija, velikih iznenadenja, ugodnih i

neugodnih. To je novi virtualni svijet u koji mladi moraju mudro i razborito uci. To je buducénost novih
generacija s kojom treba i¢i ukorak.

S obzirom na sve vecu prisutnost interneta u svakodnevnom zivotu mladih, ali i ne kontrolirane upo-
rabe istog vrlo brzo dolazi do zlouporabe te pojave fizickih i psihickih poremecaja kod pojedinaca kao
i narusavanja drustvenih odnosa. Uporabom interne-

ta javljaju se i drugi oblici zlouporabe istog kao
sto je meduvrsnjacko zlostavljanje, seksualno
uznemiravanje mladih od strane vrinjaka, ali
vrlo ¢esto i odraslih (pedofilija) i drugi oblici
neugodnog iskustva.

Djeca i mladi trebaju biti upozna-
ti sa svim dobrim i lodim strana-
ma koristenja interneta, jer ¢e u
budu¢nosti biti sredstvo njihovog
Zivota, uspjeha ili pada.



Dobre i lose strane interneta

Za razliku od drugih psihoaktivnih sredstava (alkohola, droge) koje izazivaju ovisnost internet je sredst-
vo bez cijeg koristenja je tesko zamisliti danasnje poslovanje i komuniciranje. Za razliku od drugih psi-
hoaktivnih sredstava internet ima pregrst pozitivnih strana. Tek kada uslijedi nekontrolirano koristenje
istog dolazi do zlouporabe pri ¢emu se razvijaju negativne posljedice za pojedinca. Vrlo brzo se javljaju
ozbiljni problemi kod pojedinca ukljucujuci psihi¢ke i fizicke simptome ovisnosti te promjena ponasan-
ja koja je vrlo sli¢na, ako neiista kao kod drugih oblika ovisnosti.

Dobre strane interneta

o brze, jednostavnije i lakSe komuniciranje s ljudima iz razlicitih dijelova svijeta

« Sirenje socijalne mreze bez teritorijalnih granica

o dostupnost mnostva pozitivnih podataka iz razlicitih podrucja

¢ sredstvo, izvor informacija i u¢enja

¢ mogucnost razmjene misljenja i iskustava

¢ osobama koje su povucene u sebe i koje teze stupaju u kontakt s drugima omogucava
rusenje barijera

Lose strane interneta

brze i jednostavnije se dolazi u kontakt s ljudima koji imaju loSe namjere

krada identiteta i zlouporaba osobnih podataka

IznoSenjem svoga misljenja (na blogu) moze se povrijediti drugu osobu
Objavljivanjem fotografija i video sadrzaja moze se narusiti privatnost druge osobe




Simptomi zloporabe interneta

Zbog mnogih pozitivnih strana koristenja informaticke komunikacije kao sto je primjerice Sirenje
socijalne mreze mimo teritorijalnih granica, uz mogucnost razmjene misljenja i iskustva, ponekad je
veoma tesko definirati tanku granicu koja dijeli korisnost i zloporabu.

Najizrazeniji simptomi i posljedice zloporabe koristenja interneta (Perinci¢, 2008.) su:

e gubitak osjecaja za vrijeme

e kroni¢an umor i neispavanost uslijed poremecéenog dnevnog ritma

¢ ne zadovoljavanje osnovnih potreba kao sto su spavanje i hrana

¢ gubitak tjelesne kondicije

o fizicka oStecenja (slabljenje vida, deformacija lokomotornog sustava)
e Zudnja za on-line aktivnostima

e narusavanje emocionalne ravnoteze

e gubitak osjecaja za realnost

e pojava ljutnje, napetosti, agresije ili/i depresije kada racunalo nije dostupno
e smanjen uspjeh u skoli

e obmana, laganje, pomanjkanje kontrole, povlac¢enje u sebe

o fizicka drustvena izolacija

¢ clanstvo u grupama,sumnjive eti¢nosti”

o stvaranje vlastitog virtualnog svijeta.

Istrazivanja su pokazala da vrsta pojedinih aktivnosti na internetu pridonosi brzem javljanju ovisno-
sti. Tako ce prije ovisnici postati one osobe koje na internetu najvise koriste drustvene mreze kao sto
su facebook i twitter te MSN.

D



Krsenje prava djece i mladih prilikom
koristenja interneta

Internet, naizgled bezazlen medij, dok je jednim dijelom edukativan drugim dijelom nudi veliku slobo-
du te nam se na prvi pogled sini kao da ne poznaje granice i upravo u tom dijelu veliki je izvor narusa-
vanja i ugrozavanja prava djece i mladih te iste moze dovesti u vrlo ozbiljnu i teSku situaciju iz koje mladi
Covjek ne moze sam nadi izlaz.

Neka od ugrozavanja prava djece i mladih su:

Pravo na zdravlje

Uslijed nekontroliranog koriStenja interneta dolazi do narusavanja zdravlja kod mlade osobe i time i
ugrozavanja samog prava na zdravlje. Opasnosti se javljaju ve¢ u samim pocecima koristenja interneta
i upoznavanja s njegovim mogucnostima, periodu u kojem je kod mlade osobe prisutan visok stupanj
potrebe za sve ve¢im otkri¢ima i istrazivanjima internetskih sadrzaja pri ¢emu dolazi do provodenja sve
duzeg vremenskog perioda za ra¢unalom. Uslijed toga dolazi do razvijanja nezeljenih simptoma (pogle-
dat prethodno poglavlje) to se odrzava na zdravstveno stanje djeteta odnosno mlade osobe.

Pravo na sigurnost

Posebno je naruseno kod koristenja interneta. Uslijed nekontroliranog koristenja pojedinih sadrzaja kao
i uslijed zloporabe ovog medija od strane drugih, bilo djece, bilo odraslih dolazi do razlicitih oblika
zlostavljanja. Razlikujemo: cyberbullying jedan je od oblika zlostavljanja koji oznacava svaku komunik-
acijsku aktivnost,cyber” tehnologijom koja se moze smatrati Stethom kako za pojedinca tako i za opce
dobro.

Pravo na privatnost

Svaka osoba ima pravo na privatnost osobnih podataka kao i informacija o svome privatnom Zivotu, a
posebno to imaju djeca i mladi. Pojavom interneta to pravo na privatnost kao da nikada nije niti posto-
jalo. Sve manje postoji prisutno3cu i populariziranjem drustvenih mreza kao $to su facebook, my space,
twitter.

Negiranje kao i ugrozavanje prava na privatnost vidljivo je pri izlaganju osobnih fotografija djece i mla-
dih, video sadrzaja kao i prikupljanjem osobnih podataka koji se kasnije zloupotrebljavaju. Kada je u
pitanju svijet interneta tada se dijete ili mlada osoba vrlo ¢esto nadu u ulozi Zrtve, ali i zlostavljaca i to
najc¢esce zbog neznanja.



Savjeti mladima

e Svoju lozinku (password) drzi tajnima! Lozinku moze$ povijeriti samo roditeljima!

¢ Ne ostavljaj osobne podatke (ime, prezime, ime i prezime roditelja, broj telefona, kué¢nu adresu,
radno mjesto roditelja, naziv Skole, broj kreditne kartice roditelja) na internetu.

e Budi oprezan/na u komunikaciji preko interneta. Osoba koja djeluje simpati¢no se moze lazno
predstaviti i moze imati zle namjere.

« Osobne fotografije, kao niti fotografije ¢lanova obitelji nemoj slati nepoznatim osobama.

o Ukoliko se osje¢as nelagodno pri nekom razgovoru na internetu ne nastavljaj razgovor nego ga
prekini.

o Razgovaraj s roditeljima i povjeri se roditeljima o neugodnostima s kojima si se susreo/la prilikom
koristenja interneta.

« Ne odgovaraj na nepristojne, sugestivne poruke ili na poruke zbog njih osjec¢as nelagodno.

o Ako Zeli$ ostvariti osobni kontakt s i upoznati se s online prijateljima prvi susret dogovori s roditel-
jima, nemoj odlaziti sam na prvi susret. Sjeti se da o online prijateljima znas samo onoliko koliko

su oni rekli o sebi.

Bez obzira sto je Internet
virtualni svijet postuj pravila
ponasanja kao i u
svakodnevnom Zivotu.




Ovisnost o kocki i kladenju

Jedna od novijih ovisnosti je ovisnost o kocki i kladenju
odnosno o igrama na srec¢u. lako kockanje i kladenje pred-
stavlja jedan oblik igre i zabave istrazivanja su pokazala da
kockanje/kladenje moze izazvati ovisnost i to oblike poput
ovisnosti o heroinu i alkoholu te i ovaj oblik ovisnosti treba
ozbiljno shvacati. Kockanju i kladenju kao,modernim” ovis-
nostima ne pridaje se znacaj kao ovisnostima o drogama, al-
koholu ili pusenju i cesto ih se drustveno relativizira, drzeci
ih ¢ak zgodnim oblicima zabave i razonode, iako u podjed-
nakoj mjeri vode prema destrukciji licnosti (Hrvati¢, 2007.).

Ovisnik, iako Cesto svjestan svih Stetnih posljedica, uporno
nastavlja i uvjerava sam sebe kako ¢e velikim dobitkom ri-
jesiti sve svoje probleme i tek onda prestati. Kod mnogih
patoloskih ovisnosti, poanta nije u samom dobitku, ve¢ uz-
budenju koje proizlazi iz ocekivanja dobitka.

Strucnjaci pretpostavljaju kako se u Hrvatskoj od 1 do 3% stanovnika upusta u kockanje. Naj¢esce su
zivotne dobi od 15 do 25 godina, pretezito muskog spola a omjer djevojaka i mladi¢a krece se oko 1:4.
Ova ovisnost ima za posljedicu visok postotak suicidalnosti pojedinaca tako u kasnijim stadijima ovis-
nosti oko 20% patoloskih kockara pocini samoubojstvo (Slobodna Dalmacija, 2006.).

Kod adolescenata, negativni utjecaj kocke i kladenja reflektira se na sve vidove zivota: od skolskog
neuspjeha do problema s fizickim i mentalnim zdravljem. Prvi simptomi koji govore kako nesto nije u
redu nalaze se u stalnim zahtjevima za dodatnim dzZeparcem, izostancima iz $kole, stalnim pracenjem
sportskih rezultata, udaljavanje od obitelji i prijatelja.

Statisticke procjene govore da igre na srecu gradanima Hrvatske, godisnje, odnesu
oko 3 milijarde kuna (Slobodna Dalmacija, 2006.). Problem je jo$ znacajniji jer je
kladenje sve prisutnije medu sve mladom populacijom.

@ Igre na srecu nanose stetu i unistavaju obiteljske odnose.



Za kO n Ska reg u Iativa (Iz Zakona o igrama na srecu)

Uvidajuci postojanost interesa gradana, prije svega mladih do 18 godine
Zivota, za sudjelovanje u igrama na srecu kao i igrama na automatima, za-
konodavac je zastitio maloljetnike Zakonom o igrama na sre¢u (NN 87/09) u
koji je stavio sljedec¢e odredbe:

Clanak 43.

(1) Posjet kasinu i sudjelovanje u igri dopusten je samo punoljetnim osobama
koje su svoj identitet duzne dokazati identifikacijskom ispravom.

(5) Osobe u uniformi mogu ulaziti u kasino samo radi obavljanja sluzbe. Posjet
kasinu i sudjelovanje u igrama na srecu prirediva¢ moze privremeno zabran-
iti ili ograniciti pojedinim osobama ako postoji osnovana pretpostavka da
ucestalost i intenzitet njihova sudjelovanja u igri dovode u opasnost njihov
egzistencijski minimum, te ako to zatraZe ustanove koje se bave zastitom
obitelji, u slu¢ajevima kada igra¢ zbog nekontroliranog igranja nanosi stetu
sebi ili obitelji koju uzdrzava.

Clanak 49.
(1) Zabranjuje se primanje uplata za kladenje od osoba mladih od 18 godina.

(2) U slucaju sumnje u ispunjenje uvjeta iz stavka 1. ovoga ¢lanka, igrac je
duzan priredivacu pruziti dokaze o svojoj punoljetnosti.

Clanak 60.

Posjet i sudjelovanje u igri na automatima dopusten je samo punoljetnim
osobama koje su tu Cinjenicu, na zahtjev priredivaca, duzne dokazati identi-
fikacijskom ispravom.

Gore navedenim Zakonom Zele se zastititi prava djece. Posljedica ne postivan-
ja ovih zakonskih odredbi je krSenje prava djece i to u podrucju sigurnosnih
prava gdje djeca dolaze u sukob sa zakonom. Ovu odredbu vrlo ¢esto krse i
mladi i odrasli.




Biljeske




Upitnik

Nabrojite vrste droga koje poznajete i koje posljedice mogu prouzroditi?

Koji su razlozi zasto se mladi pocinju drogirati?

Je li bi znali prepoznati rane simptome kod mladih da se pocne drogirati?




Zloporaba i ovisnosti
o psihoaktivnim tvarima

U Hrvatskoj, kao i u svijetu, ovisnost o drogama sve je rasirenija. Novi konzumenti droga obi¢-
no se navode da probaju ,travu’, nekoliko cigareta marihuane pomijeSane s duhanom, sto je
polazna tocka u potrazi za proizvodima sa sve jacim ucincima, da bi se na kraju dospjelo do
heroina. Prema novijim istrazivanjima, od pocetka uzimanja droge do trenutka kada obitelj
sazna da unutar nje postoji problem ovisnosti o drogama, u prosjeku produ 2- 4 godine.

U bliskoj budu¢nosti potraznja za opojnim sredstvima ostat ¢e jednako velika. Potraznja za psi-
hotropskim supstancama, koje imaju neposredan ucinak, opcenito raste, a bez dugoro¢noga
Stetnog utjecaja (poput izgleda za razvoj ovisnosti). Zbog potraznje koja vlada medu populaci-
jom na Zapadu u vecine populacije, Siroka je upotreba “jakih” supstanci previse Stetna. Upo-
treba “lakih” supstanci, koje su stvorene, ili ¢e u buducnosti biti stvorene s posebnom svrhom,
postat ¢e sve popularnija - poput inacica XTC-a ili drugih novodobnih droga sintetskoga ili
bioloskoga podrijetla.

Mladi trebaju biti informirani o psihoaktivnim sredstvima koja u drustvu popularno nazivaju
droge stoga ¢emo i mi koristiti taj termin. Takoder trebaju biti upoznati s posljedicama kon-
zumiranja istih. Zloporaba droga podrazumijeva uporabu droga izvan drustvenih, medicinskih
i zakonskih norma.

Psihicka ovisnost je jaka potreba za uzimanjem odredene droge da bi
se izazvalo zadovoljstvo ili izbjegla nelagoda (Thaler i sur., 2004).

Fizicka ovisnost se ocituje razvojem tjelesnih simptoma (drhtavica,

znojenje, bolovi) a javlja se u slucajevima kada se droga ne uzme u vri-
jeme kada organizam to ocekuje s obzirom na naviknuti ritam uzimanija.




Najcesdi razlozi zbog kojih se djeca okrecu ovisnosti su:
pritisak vrinjaka
dosada
zele se osjecati odraslima
bijeg od problema
pobuna
kako bi se dobro osjecali

Preko 80 % ovisnika navodi da je prva droga koju su konzumirali
bila marihuana.

Prvi susret s drogom najcesce je posljedica slu¢ajnosti, droga se
obi¢no kusa iz znatizelje ili na nagovor prijatelja. Takva naivna
iskustva mogu kobno zavrsiti. U takvim situacijama najbolji je
odgovor: Hvala, ne!




DERIVATI KONOPLJE
(marihuana, pot, grass)

ECSTASY
(E, eccy, xtc)

AMFETAMINI
METAMFETAMINI
(speed, uppers, ice,
crystal meth, shabu)

OPLJATI
(heroin, morphine,
methadone, H, smack)

SPICE

( sinteticki kanabis)
(afgan, hindu, zmaj,
$pica)

SEDATIVI

(apaurin, lexaurin, prax-
iten, diazepam, valium,
loram, Xanax, helex,
normabel) pilsevi

Najpoznatije vrste droga

Simptomi uslijed konzumiranja:

usporeno razmisljanje, usporeni refleksi,
smanjena koordinacija i koncentracija, sman-
jena motivacija, apatija, prosirene zjenice,
krvave ili staklenaste oci.

Ubrzan puls, znojenje, vrucina, Skrgutanje
zubima, tjeskoba, uzbudenost, drhtanje,
nesanica, prosirene zjenice.

povisen tlak i ubrzan puls, ubrzano disanje,
uzbudenost, tjeskoba, nemir, nesanica,
groznica i znojenje, prosirene zjenice,
mucnina i povracanje, gubitak apetita, nagle
promjene raspolozenja.

Pospanost, euforija, usporeno disanje.

djeluje slicno kao THC u marihuani,
prosirene zjenice i staklene oci, umor, smijeh
bez razloga, opce stanje slicno laganom
pijanstvu

stakleni pogled, suha usta, osjecaj pospano-
sti, plitko disanje, ne razgovijetan govor
(slicno kao kod pijanstva), osoba djeluje
umorno, ponasa se nezainteresirano, smanje-
na koordinacija, osjecaj iscrpljenosti u tijelu.

Moguce posljedice:

Nagle promjene raspolozenja, gubitak pamcenja, povecan rizik
obolijevanja od nekih vrsta raka, napadi panike, samoobmana,
paranoidne ideje. MoZe Stetno utjecati na razvoj mlade osobe.

Kroni¢ni problemi sa spavanjem, napukli zubi od Skrgutanja, visok
tlak, dehidracija, nervoza, halucinacije, smanjena kontrola emocija,
letargija, teska depresija, visoka temperatura, poremecaj rada srca.

Gubitak tezine, paranoja, halucinacije, kroni¢ni problemi sa
spavanjem, napukli zubi od skrgutanja, visok tlak, napadi panike,
tjeskoba, nervoza, smanjena kontrola emocija, teska depresija,
nasilnicko ponasanje, psihoza uzrokovana koristenjem speeda,
poremecaj rada srca ili samoubojstvo.

Visok rizik od ovisnosti, depresija, tjeskoba i napetost, zaraza HIV/

fatalno predoziranje, smrt zbog predoziranja.

Jos traju ispitivanja ove droge, no svakako je alarmantno sto se
legalno prodaje kao ‘osvjezivac prostora; sto ne umanjuje mogucu
Stetnost, upravo suprotno, mogla bi imati pogubne ucinke zbog
upitnog sastava. Utjece na koncentraciju, dolazi do smanjenja
seksualne zelje, moze izazvati shizofreniju, kronicnu tjeskobu,
poremecaj osobnosti, te depresiju. Nezainteresiranost, promjene
u Skoli, lijenost, gubitak motivacije za obaveze, nagle promjene
raspolozenja, povlacenje od obitelji, svadljivost, promjena navika
jedenja i spavanja.

Osobe koje uzimaju sedative dulje od nekoliko mjeseci mogu
postati ovisne o njima, a takoder mogu postati depresivne i
agresivne. Kada pokusaju prestati s uzimanjem mogu trpjeti
neugodne simptome odvikavanja (nemir, nesanica, napadi panike,
povracanje, misi¢ni gréevi)

Druge opasne droge s kojima se mladi mogu susresti uklju¢uju kokain, halucinogene droge (kao LSD, ¢arobne gl-

jive) i GHB. Ljudi mogu postati ovisni o bilo kojoj od tih droga. To moze ukljuciti gubljenje kontrole nad uzimanjem

droga, i nastavljanje s uzimanjem droga ¢ak i kad shvate da im to skodi.
Danasnja farmakologija je napredovala i izradila je nekoliko pouzdanih testova kojima se moze u nekoliko minuta
testirati osoba. Dostupni kuéni testovi:

AbuGnost MDMA- test za otkrivanje ecstasya u mokraci
DOA MultiGnost 3-4- test za otkrivanje heroina, benzodiazepina, ectasya u mokraci

DOA MultiGnost 3-7-test za otkrivanje marihuane, ectasya i amfetamina u mokraci
DOA MultiGnost 3-1-test za otkrivanje marihuane, heroina , amfetamina u mokraci

(dostupni ku¢ni test i na spice) (www.ne-droga.org)



Koje faze prolaze ovisnici?

Put ovisnosti prema ameri¢ckom stru¢njaku dr. Robert Schwebelu, uglavnom uvijek sli¢an i vodi kroz
Cetiri faze.

Prva faza: PROBA

Drogu se uzima obi¢no iz radoznalosti kako bi se isprobao njezin ucinak ili na neciji nagovor. Na taj nacin

zadovoljava se osobna znatizelja i tu se treba zaustaviti. Ali netko na tome i ostane, a netko ...

Druga faza: SVE CESCE S DROGOM
Nakon prvih pokusaja, neki ¢e za narkotikom posegnuti i drugi, treci, i tko zna koji put. Drogu uzimaju
u drustvu i za dobro raspoloZenje. Pritom na to trositi sve vise novca i energije. Sve ti se jo$ uvijek Sini

bezopasnim i prevladava osjecaj da se jos uvijek moZze prestati.

Treca faza: NAVIKA

Ovu fazu obiljezava potpuna posvecenost i zaokupljenost drogom. Razlozi za uzimanije su brojni - prob-
lemi u skoli, problemi u obitelji, § U medu vremenu se oko tebe stvorilo posve novo okruzenje drustvo
narkomana.

Zaboravljas, obaveze, ostajes bez starih prijatelja. Sada je gotovo nemoguce odustati. Mozda samo na-

kratko, ali prva prigoda, prvi problem, prvi tulum, opet te vraca njoj.

Cetvrta faza: OVISNOST

U ovoj fazi droga postaje srediste tvog zivota. Droga prestaje biti izvor zadovoljstva, ali bez nje se ne
mozZe.Vrtis se u zacaranom krugu: od problema koje je izazvala droga bjezi$ uzimajuci bas tu drogu. Tre-
bat ¢e snage, volje i upornosti da se iz toga izvuces. Neki ¢e re¢i da se mogu izvuci kad god pocele, ali ih
Zivot, ¢injenice i statistika demantiraju. Ne vjeruj im. Ovisnost o drogi manifestira se u svim podrucjima
zivota. Ovisnik zanemaruje Skolske obaveze, kasni ili ne dolazi na nastavu, dobiva sve l0Sije ocjene, nep-
rimjereno se ponasa u razredu. Mijenja mu se i drustveni zZivot, gubi prijatelje, a do napetosti i sukoba
dolazi i u obitelji (http://www.moravek.net).

@



Opdéi ¢cimbenici rizika
Brojni su ¢imbenici rizika koje valja spomenuti glede zloporabe psihoaktivnih tvari. Newcomb navodi
sljedece ¢imbenike rizika (Newcomb, 1994.):

kultura i drustvo: psihosocijalni:
«  zakoni koji promicu upotrebu « raniitrajni problem u ponasanju
«  socijalni standardi koji promi¢u upotrebu « neuspjeh u Skoli - daljnjem Skolovanju
« dostupnost + ulosem odnosu sa Skolom
+ neuobicajeno loSe ekonomske prilike + buntovnost
« dobrohotan stav prema upotrebi
interpersonalni: . pocetak koristenja u ranoj dobi
« upotreba medu roditeljima i ¢lanovima
obitelji biogeneticki:
« dobrohotan stav prema upotrebi « geneticki ¢imbenici odreduju ranjivost
unutarneposredne/cijele obitelji «  psihosocijalna ranjivost na ucinke
+ losi/zapusteni obiteljski odnosi supstanci

« svadeirazvod u obitelji
« odbacenost od prijatelja povezanost s
prijateljima koji su korisnici -



Najcesci simptomi ovisnosti

Svima jasno vidljivi znaci su prosirene zjenice, suzne oci, curenje iz nosa, nekontrolirano cupkanje nog-
ama, zijevanje i stiskanje u ¢ucedi polozaj. Promatra¢ na osobi koja je u krizi moze uociti uznemirenost
do razine panike, nevjerojatnu razdrazljivost koja lako prelazi u agresivnost, Zelju da se na brzinu neka-
mo ode i da se prekapa po stvarima. Takva osoba izmislja nebulozne razloge zbog kojih mora nakratko
izaci i nesto obaviti (Sakoman, 2002).

Znakovi koji upozoravaju na zlouporabu sredstava ovisnosti kod adolescenata:

« Zanemarivanje osobne higijene » Krada/posudivanje novca

» Zapusten izgled  Depresivnost

« Dozivljaj sebe kao manje vrijednog ~ * Apatija

« Nastupi nasilnosti kod kuce * Nerazborito ponasanje

« Ucestala upotreba kapi za oc¢i » Nedostatak brige za buduénost

« Neocekivan gubitak na tezini » Odbacivanje obiteljskih vrjednota

« Poremecaj u spavanju o Nepostivanje roditelja

« Umor ili hiperaktivnost « Udaljavanje od roditelja i prijatelja

« Nejasan govor o Lazljivost/nepostenje

« Povreda ku¢nog reda izlazaka » Podlo ponasanje

« Kretanje u,sumnjivom drustvu” » Preziranje posljedica

« Bjezanje od kuce « Gubitak interesa za zdrave aktivnosti

o Oziljci na kozi  Uvredljiv govor

« Agresivnost prema ¢lanovima obitelji  ® Manipulativnost/ orijentiranost samo

o Dah na kemikalije na sebe

« Staklasti pogled » Manjak motivacije

o Crvenilo ociju « Besposlicarenje

« Nestanak vrijednih stvari ¢ Los uspjeh u $koli i zanemarivanje

« Posjedovanje neocekivanih vrijednih  Skolskih obveza (www.moravek.net)
stvari



Posljedice uzimanja droge

Posljedice dijelimo na zdravstvene (psihicka i fizicka ostecenja), ekonomske, socijalne, eticke i zakonske.

Ovisnici ¢edce obolijevaju od raznih tjelesnih bolesti. Sklonost upotrebe prljavih Sprica i igala dovodi
do HIV-a i hepatitisa B i C. Osim 3to su to neizljecive bolesti, postoji stalna opasnost da ih ovisnici dalje
Sire. Nagla smrt ovisnika nije rijetkost. S vr.emenom ovisnici ¢esto postaju drustveno i radno nesposob-
ni. Potraga za sve ve¢om koli¢cinom droge nagoni na asocijalnog ponasanja (prosjacenje, prostitucija) i
kriminalnih radnji (krade, provale, razbojstva, otmice, krvni delikti). Ozljede koje zadobivaju u kriminal-

nim aktivnostima i tu¢njavi dovode do trajnih ostecenja ekstremiteta. Infekcije i alergijske reakcije zbog

ubrizgavanja neciste droge Cesto zavrsavaju amputacijom ruku.

Posljedice uzimanja droga su i neuspjeh u 3koli, sukobi s obitelji, gubitak prijatelja, dehumanizacija os-

jecaja u intimnim vezama, nezeljene trudnoce i spolne bolesti.

Posljedica uzimanja droge su i veliki financijski izdaci kako obitelji tako drzave za skupe programe li-

jecenja ovisnika.

@ Uvijek imas mogucnost izbora!



Najcesca pitanja mladih

Kako marihuana djeluje na miade osobe?

U pocecima konzumiranja odnosno pusenja marihuane nema nekih vidljivih osteéenja ili tezih posl-
jedica pa je zato mladi smatraju lakom drogom i zagovaraju njeno uzimanje. No marihuana djeluje na
brojne receptore u mozgu, uzrokujudi istovremeno razli¢ita djelovanja. Istrazivanja su potvrdila da se
neposredno nakon konzumacije zna¢ajno smanjuje sposobnost u¢enja - paméenje gradiva je otezano,
sporije je prisje¢anje kod ponavljanja, a i motivacija da se sjedne uz knjigu je oslabljena. Smanjena je i
koncentracija prilikom obavljanja sko3enijih poslova, poremecena je psihomotorika, brzina reagiranja u
izvanrednim situacijama je smanjena, Sto povecava rizik stradavanja u prometu (Sakoman,2002.).

Je li opasno pusiti marihuanu?

Najpopularnija droga je marihuana. Medu mladima je jo$ popularni naziv trava. U organizam se unosi
pusenjem. Izaziva blazu psihi¢ku ovisnost dok fizicka ovisnost nije potpuno dokazana. Simptomi krat-
kotrajnog djelovanja su bezrazlozno veselje, razdraganost i kriva procjena vremena i udaljenosti. Katkad
se pojavljuju i halucinacije. Dugotrajno pusenje izaziva dusevne poremecaje sa stanjima smusenosti
i depresijom (Sesto i Juki¢, 2004.). Marihuana je prva stepenica na putu koji vodi u ovisnost mladih o
tezim drogama i zbog toga je vrlo opasna.

Moze li se umrijeti bubajuci se bonkasima?

Bonkas, eks ili bombon je naziv za ecstasy. Radi se o ilegalnom pripravku koji se prodaje u obliku tableta.
Djelovanje ecstasyja nastupa dvadesetak minuta nakon uzimanja, a manifestira se osje¢ajem povecanje
energije i bezbriznosti. Mladi je Sesto uzimanju prilikom vecernjih izlazaka da bi se bolje zabavljali pa je
se Cesto naziva i plesnom drogom. Konzumiranje dovodi do dehidracije, suhoée usta i mucnine te pov-
ecanja tjelesne temperature. MoZe dovesti i do povisenja krvnog tlaka i ubrzanog pulsa. Dehidriranost
moze dovesti i do smrti (Sesto i Juki¢, 2004.).




Zasto se mladi pocinju drogirati?

Mladi koji su bili u svijetu ovisnosti uglavnom izjavljuju da su razlozi za prvo uzimanje droge znatizelja,
pozitivna olekivanja, zelja da se ne bude izdvojen iz grupe ili Zelja da se “pobjegne” od problema ili
neugodne situacije, osjecaj dosade i dr. Upravo je utjecaj vrinjaka ¢imbenik za koji se smatra da ima
odluc¢ujucu prevagu u odluci da se posegne za sredstvom ovisnosti (http://www.plivazdravlje.hr).

Vedina ovisnika odgovara da su zapoceli iz znatiZelje i/ili na nagovor prijatelja. No ¢im su to, i prvi puta
ucinili, povecao se rizik da ¢e s time i nastaviti. Ako danasnje ovisnike pitate zbog ¢ega su nastavili s
uzimanjem posto su zadovoljili svoju znatizelju i probali drogu, odgovorit ¢e da im se dopalo ili da su
bili u drustvu prijatelja koji su to radili pa je bilo logi¢no da se s njima solidariziraju. Poslije, kada je proslo
odredeno vrijeme morali su nastaviti s uzimanjem droga jer vise nisu mogli prekinuti (Sakoman, 1995.),
potreba za uzimanjem sredstva bila je jaca od Zelje da se prestane.

Koliko je potrebno da se navuces na drogu?

Osoba moze biti ovisna o vise droga. No, dok se ovisnost o nekim drogama razvija vrlo brzo, vec¢ kroz
nekoliko tjedana (heroin, kokain), kvaenje na neke druge droge traje sporije (marihuana) (Sesto i Juki¢,
2004.). Crack (oblik kokaina za pusenje) moze izazvati psihicku ovisnost ve¢ nakon prvog uzimanja. Radi
se o stanju pobudene, unutrasnje neodoljive Zudnje da se ponovi uzimanje droge, unato¢ spoznaji o
mogucim ili ve¢ izrazenim Stetnim posljedicama droge. Svakodnevno uzimanje heroina izazvat ¢e vec
nakon tri tjedna uzimanja stanje fizicke i psihi¢ke ovisnosti kod oko 90% osoba. Kod mladih i psihicki
nestabilnih osoba ovisnost se razvija jos i brze (Sakoman,2002.).



Upitnik

Kako zastiti svoje dijete od ovisnosti?

Na koji nacin mogu razviti samopouzdanje kod djeteta?

Sto znaéi odgovorno roditeljstvo?

Gdje se moze potraziti pomoc ukoliko mlada osoba i
ma problema s nekom od ovisnosti?




Odgovorno roditeljstvo

Biti roditelj u razdoblju visokog stresa, jurnjave za ugrozenom egzistencijom, transformacije
drustva i obitelji nije nimalo jednostavno. Biti uspjesan roditelj je umijece koje se postize ve-
likim i napornim predanim svakodnevnim radom na sebi i odnosima s drugima, posebno s
djecom. Jednostavno je reci — budite odgovorni roditelji jer to je najbolja prevencija ovisnosti;
poucite dijete slobodnom i samostalnom odlucivanju uz postivanje vlastitih i obiteljskih ob-

vVeza.

No, $to ako se kola Zivota ipak otkotrljaju u nezeljenom smjeru? Tada je bitno znati da obiteljs-
ko okruzenje moze biti znacajan rizi¢ni ili pak zastitni cimbenik (Sakoman i sur. 2002.) u razvoju
ovisnosti kod djeteta.

Vazno je znati da roditelji svojim cijelim postojanjem u svakom trenutku odgajaju svoju djecu.
Sve ono $to ¢ine ili ne Cine je odgoj. Ako su sami za nesto visoko motivirani, mogu djetetu biti
uzor uz kojega ce dijete rasti, razvijati svoje interese i motivaciju (Filipovi¢, 2005.).

Ve¢ od najranijih dana roditelji trebaju pomagati svojoj djeci, usmjeravajuci ih osobnim prim-
jerom kako izgraditi sustav vrijednosti kojim ¢e doprinositi osobnom rastu i razvoju da pos-
tanu uspjesne osobe. Roditelji su model ponasanja svojoj djeci. Djeca prihvacaju roditeljske
vrijednosti i stavove te ih prenose na odnose s drugim osobama stoga je izuzetno bitno da
roditelji budu pozitivan primjer svojoj djeci.

Imati informaciju prije drugih je bogatstvo. Informacija je mo¢ koja nam omogucava da up-
ravljamo pojedinim procesima. Kada je u pitanju problem ovisnosti one imaju izrazito veliku
moc u prevenciji i sprje¢avanju pojave ovisnosti. Zato je bitno da roditelji budu ti koji ¢e biti

prvi i imati pravu informaciju te ju znati plasirati u pravom trenutku i pravom smijeru.



Roditelj treba djetetu dati do znanja da je protiv droge i
alkohola, ali da nije protiv djeteta!

Disciplina

Unatoc¢ tome $to se djeca cesto protive disciplini, zapravo su im potrebna ogranicenja koja ¢e im po-
modi u snalaZenju u svijetu. Takoder, djeca ¢esto smatraju popustljivost nebrigom te mogu privlaciti
paznju. Istovremeno je vazno ne pretjerati u disciplini. Kaznjavanje nikako ne smije biti fizicko.

Dopustite djetetu rast
Od malena neka pomaze u obavljanju kuéanskih poslova; neka dijete sudjeluje u donosenju odluka
koje ga se ticu; ucite dijete da bude odgovorno prema drugima.

Nadzirite i vodite brigu s kime i kada se druze

Opcenito, djeca ¢e najcesce zlorabiti cigarete, alkohol i drogu u drustvu s drugom djecom i to osobito sa
prijateljima ili kada su na tulumima te je zato potrebno upoznati djetetovo drustvo te uciti dijete kako
se oduprijeti vrinjackom pritisku kada je rije¢ o konzumiranju droga.

Razgovarajte s djecom o ovisnostima
Bitno je znati da ne postoje tabu teme. Ukoliko
dijete ne dobije odgovore od roditelja o

temama koje ga zanimaju dobit ¢e ih od
nekoga drugog. Pitanje je hoce li ta osoba
imati ¢iste namjere i hoce li dati informaciju
koja ¢e dijete usmjeriti na pravi put.

Ohrabrujte djetetove
pozitivne interese!
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Samopostovanje i samopouzdanje
preduvjeti za biti uspjesan

Kada govorimo o ovisnostima trebamo znati da nema jedno obraznog odgovora na pitanje kako nas-
taje ovisnost. Uzroci nastanka ovisnosti su mnogobrojni. Cesto se pitamo zasto je jedno dijete otislo u
ovisnost, a drugo nije, Stovise izuzetno je uspjesna osoba (dobar ucenik, student). Treba znati da postoje
rizitne skupine mladih koje imaju vecu predispoziciju za odlazak u ovisnost. U rizi¢nu skupinu mladih
spadaju oni mladi koji su u losim odnosima sa ¢lanovima svoje obitelji, ali i u loSem odnosu prema sebi.
Rizi¢ni ¢Cimbenici su i pretjerana popustljivost majke i ocaili ako je otac pretjerano strog te ako pije i pusi
i ako Zive u krajnjem siromastvu ili krajnjem bogatstvu (Sesto i Juki¢, 2004.).

Mladi e prije posegnuti za drogom ako su u losim odnosima s roditeljima, ako su nezadovoljni nas-
tavnicima, bjese s nastave, imaju lose ocjene, ponavljaju razrede i skloni su drustveno neprihvatljivom
ponasanju, rano pocinju sa seksualnim aktivnostima uz Sesto mijenjanje partnera, te ako imaju pozi-
tivan stav prema,lakSim” drogama. Vedi rizik za odlazak u ovisnost su sigurno osobe koje imaju manjak
samopostovanja i samopouzdanja. Samopostovanje je svijest o vlastitoj vrijednosti, nasim jakim stra-
nama i slabostima, pozitivnim i negativnim osobinama. Prihvacanje sebe onakvima kakvi jesmo. Samo-
postovanje je vrijednosna i emocionalna komponenta pojma o sebi. Uvijek moZzemo reéi ne samo ja sam
Covjek nego i ja sam dobar ¢ovjek. Samopostovanje je subjektivna kategorija, to je nasa osobna procje-
na samoga sebe i sastoji se od dva dijela: osjecaja vlastite vrijednosti i samopouzdanja. Osoba opéenito
ima visoko samopostovanje ako o sebi misli i osje¢a dobro, odnosno ima nisko samopostovanje ako o

sebi misli i osjeca loSe.

Samopouzdanije je uvjerenje kako smo sposobni razmisljati, uiti, birati, donositi odluke, svladavati iza-
zove i promjene. Osoba niskog samopouzdanja ne osjeca se sposobnom suociti se sa Zivotnim izazovi-
ma i nema bazi¢no povjerenje u svoje intelektualne sposobnosti i nacin razmisljanja (Miljkovi¢ i Rijavec,
1996.).

Visok stupanj samopostovanja pomaze djetetu u odupiranju vrsnjackom pritisku jer vjeruju
kako ce ih drugi prihvatiti bez koristenja droga te Ce biti u stanju nositi se s odbacivanjem
ukoliko bude odbaceno iz grupe.



Neke osobine samopouzdane i nesamopouzdane djece:

Samopouzdano dijete

Prihvaca odgovornost

Zna se kontrolirati

Nije agresivno

Lako sklapa prijateljstva

Spremno je na suradnju

Radoznalo je, voli nove aktivnosti
Kreativno je

Uporno je, ne odustaje na prvoj prepreci
Nije pretjerano vezano uz roditelje

Podnosi kritiku i neuspjeh

Ne samopouzdano dijete

pretjerano je stidljivo

boji se novih situacija

agresivno je

tesko podnosi neuspjeh, lako odustaje
pretjerano je osjetljivo na kritiku

esto govori Ja to ne mogu ili To je tesko
pretjerano je vezano uz roditelje

u Skoli postiZze manje od svojih mogucnosti
sklono je perfekcionizmu

tesko donosi odluke i daje svoje misljenje
ne prihvaca pohvale, podcjenjuje se
zavidno je i ljubomorno na drugu djecu

(Miljkovi¢ i Rijavec, 2002.)

Jednostavno volim te
Nitko drugi nije kao ti. Ti si svojevrstan, jedinstven, posve originalan i neponoviljiv.

Ne vjerujes u to, ali nitko nije kao ti - oduvijek i dovijeka — Sto se mene tice, ne moras biti

nepogresiv, bez greske i savrsen, jer: ja te jednostavno volim.

Phil Bosmans

D



Vjezba 1. Osvjesicivanje osjecaja vlastite vrijednosti

Pokusajte se prisjetiti i osvijestiti si neke vlastite pozitivne osobine, vjestine i uspjehe. Istaknite pozitivhe
osobina na koje ste posebno ponosni kao npr. komunikativnost, odgovornost, ljubaznost, iskrenost.
Vjestine su npr. crtanje, pjevanje, plivanje. Uspjesi su npr. ispravljena ocjena iz nekog predmeta, uspjes-

no organiziranje slobodnog vremena, imati prijatelje.

U dolje navedeni prostor upisite svoje pozitivhe osobine, vjestine i uspjehe

Neka vas popis bude $to vedi.

Moje vjestine:

pozitivneosobine: N & o _

Moji uspjesi:

Uspjesna osoba

je osoba koja je kod sebe

pronasla barem jednu pozitivnu  j§%§ - - - - - - - — - — — — —

osobinu, jednu vjestinu i jedan uspjeh.
Zakljuc¢i sam/a

koliko si uspjesan/uspjesna!




Vjezba 2. Jaéanje samopouzdanja: Moj cvijet!

U Zivotu se potrebno i samostalno uzdizati. Najbolji nacin za jacanjem samopouzdanja je da zastanemo,
napravimo rekapitulaciju onoga $to imamo, $to smo napravili kako bi znali koji kapital imamo za daljnji
put. Sve sto ste naveli kao svoje prednosti, kvalitete, vjestine moze vam koristiti kao odskocna daska ili
pocetni kapital za ostvarivanje svojih ciljeva. Kako bi bili $to uspjesniji sve $to imamo pozitivno svakod-

nevno trebamo nadogradivati novim vrijednostima.

Ispuni svoj cvijet tako da u pojedine dijelove cvijeta upisete sve svoje prednosti, kvalitete, vjestine koje

posjedujete.

Moj cvijet

1. Dvije prednosti s kojima si roden/a

2. Dvije prednosti koje si u zivotu
stekla/o

3. Dvije kvalitete osoba koje su ti po-
drska, poticaj i motivacija u Zivotu

4. Dvije vjestine koje bi zelio/zeljela
svladati

5. Dvije stvari koje zeli§ ostvariti u
ovoj godini

6. Tvoj najvedi uspjeh

~Ne nastojte ostvariti uspjeh, nego steci vrijednost.”( Albert Einstein) @



Djeca

A Zzena s ¢edom na grudima rece:

Govori nam o djeci.

| on prozbori:

Vasa djeca nisu vasa.

Ona su sinovi i kéeri ¢eznje Zivota za samim sobom.
Ona stizu kroz vas, ali ne i od vas.

| premda su s vama, ona vam ipak ne pripadaju.

Viim mozete dati svoju ljubav, ali ne i svoje misli.

Jer ona imaju vlastite misli.

Vi mozete udomiti njihova tijela, ali ne i njihove duse.
Jer njihove duse stanuju u kudi od sutrasnjice,

u koju vi ne mozete udi, ¢ak ni u snovima.

Mozete se truditi da budete poput njih,

ali nemojte nastojati da oni budu poput vas.

Jer Zivot ne kroci unazad, niti oklijeva oko jucerasnjice.
Vi ste lukovi s kojih se odapinju vasa djeca poput zivih strijela.
Strijelac vidi metu na stazi beskraja,

i On vas Svojom snagom napinje,

kako bi Njegove strijele poletjele hitro i daleko.

Kahlil Gibran - Prorok (prijevod Vesna Krmpotic)



Izgradnja boljeg odnosa roditelja i djeteta

S odrastanjem djeteta i priblizavanjem adolescenciji, roditelji primjecuju brojne promjene, kako u
njegovim prioritetima, tako i u nac¢inu komunikacije s okolinom. Izmedu ostalog, tinejdzer ¢e zahtije-
vati vise vremena kojeg ce provoditi izvan doma, a posebno je osjetljiv na ocuvanje svoje privatnosti.
Istovremeno, roditelji tinejdzera se cesto zale da ih njihovo dijete uopce ne slusa ili ¢ak jasno odbija
njihove prijedloge i zahtjeve. Gotovo je sigurno da ¢e se svaki roditelj naci u sli¢noj situaciji, koja je,
tvrde stru¢njaci, posve normalna. Srecom, postoje nacini na koje mozete sebi i djetetu olaksati ovu fazu

odrastanja.

Prisjetite se sebe kada ste bili njihovih godina. | vi ste Zeljeli provoditi vise vremena s prijateljima, a man-
je s ¢lanovima obitelji. Takva Zelja je u potpunosti normalnai dio je prirodnog procesa osamostaljivanja.
Da bi ova faza prosla sto bezbolnije, vazno je tinejdzerima dati vise slobode, istovremeno postavljajuci

razumna ograni¢enja. Ona mogu ukljucivati vrijeme do kada najkasnije

smiju ostati vani i izlazak tek kad je zadaca napisana.Vazno je znati kamo
i s kim djeca izlaze, te jasno dogovoriti da se u slu¢aju promjene plana
moraju obavezno telefonski javiti doma. Postave li se stvari na ovakav
nacin, dijete ¢e imati vecu slobodu, a vi ¢ete
biti sigurniji i kontrolirati situaciju.




6 bitnih cimbenika za bolji odnos

Razgovarajte

Mozda je lak3e ako vi zapocnete razgovor. Umjes-
to ispitivanja, pokusajte diskutirati. To Sto ste
roditelj, ne znaci da s djetetom ne mozete razgo-
varati o zanimljivim temama kao 3$to su sport,
zabava, prijatelji ili skola. Ovakvi razgovori po-
mazu u oblikovanju ugodnije konverzacije, pa
¢ak i kada se u buduc¢nosti dotaknete ozbiljnijih
tema.

Slusajte

Ako je dijete previse kriticno prema vama, saslusa-
jte ga i pitajte Sto olekuje od vas. U ovakvoj je
situaciji dobro drzati emocije pod kontrolom i
razgovarati smireno

Postavite pravila

Adolescent mora shvatiti sto je prihvatljivo, a
$to nije. Takoder mu moraju biti jasne posljedice
krSenja pravila. Granice morate postaviti kako
biste usmjerili dijete. Mozda ono to nece cijeniti
sada, ali za nekoliko godina ¢e mu stvari biti puno
jasnije.

Uvazite njegovo misljenje

lako ne morate prihvatiti njegovo misljenje kao
ispravno, morate ga uvaziti. Na taj nacin pokazu-
jete djetetu da je vazno, te da se njegove zelje i

stavovi postuju.

Poticite njegove interese i talente
Mnogi tinejdzeri vole eksperimentirati kako bi
pronasli nesto u ¢emu su stvarno dobri. Najbol-
ja potpora koju mu mozete pruziti je da jednos-
tavno budete uz svoje dijete. Ako se bavi spor-
tom, posjecujte njegove utakmice. PridruzZi li se
dramskoj skupini ili pjevackom zboru, pogledajte
predstave u kojima sudjeluje.

Dogovarajte zajednicke
aktivnosti

Zajednicke aktivnosti su odli¢an nacin za pobol-
jSanje svakog odnosa roditelja i djeteta. Pitajte
svog tinejdzera Sto bi volio raditi s vama. To mogu
biti jednostavne stvari poput igranja video igrice
ili odlaska u trgovacki centar. Vrijeme koje prove-
dete sa svojim djetetom je neprocjenjivo , i moz-
da vam, za nekoliko godina kada se potpuno osa-
mostali ili jednostavno ode na fakultet, bude zao
propustenih prilika (www.roditeljski.info).



Preporuke roditeljima za odgovorno roditeljstvo

Pozitivna strategija
Djeci su potrebne pozitivne strategije kako bi uzivala u zivotu kroz postignuca, tako $to vole i $to su vol-
jena. Preporucuju se pozitivne alternative koristenju droga - svi interesi ili aktivnosti zbog kojih se djeca
dobro osjecaju i koje ispunjavaju njihovo slobodno vrijeme, poput:
+ vjezbanje (3etanje prirodom, tréanje)
« bavljenje Sportom (amaterski i profesionalni sport)
« rad kojim dostiZzu osobne ciljeve (dodatne izvannastavne aktivnosti u¢enja stranih jezika, dodatni
sati prirodnih predmeta...)
« pomaganje drugima (susjedima, starijim osobama, volontiranjem u udrugama)
- pronalazak hobija (putovanja, izvidacke organizacije, skupljanje odredenih predmeta)
« konstruktivno okruzenje kod kuce (primjerice, stimulativne aktivnosti kod kuce, poput rada na
kompjuteru, ¢is¢enje stana ili kuée, zajednicke obiteljske velere i druzenja)

Takoder, visok stupanj samopostovanja pomaze djetetu u odupiranju vrdnjackom pritisku jer vjeruju
kako ce ih drugi prihvatiti bez koristenja droga te ¢e biti u stanju nositi se s odbacivanjem ukoliko bude
odbaceno iz grupe.

Razgovarati o svemu s djecom

Biti roditelj nije jednostavno, a jo3 je manje jednostavno biti uspjesan roditelj. No to nije nemoguce.
Samo je potrebno uloziti veliki trud. Mnogi roditelji si postavljaju pitanje: Trebam li razgovarati s
djetetom o problemima s kojima ¢e se susresti u drustvu? Naj¢escée se tu misli na problem dolaska u
doticaj sa sredstvma ovisnosti. Odgovor brojnih stru¢njaka na to pitanje uvijek je pozitivan. Roditelji
trebaju razgovarati o svemu sa svojom djecom!

Razlozi zbog kojih djeca ne Zele razgovarati o drogama:
« ljutnja jer ime se ne vjeruje
« strah od kazne
« nelagoda da ¢e opet slusati prodike
« sumnjiavost vezana uz"“iznenadnu”’potrebu roditelja da razgovaraju s njima
« sumnja da bi ga roditelji mogli razumijeti
(www.ne-droga.org)




Od malena djetetu treba slati jasne poruke o 3tetnosti pusenja, zlouporabe alkohola i droga, kocke i
kladenja. Jedan od najuspjesnijih nacina odvracanja mladih ljudi od koristenja droga i drugih psihoak-
tivnih sredstava je roditelj koji je spreman provesti vrijeme s njima. Netko tko razgovara s njima o njegov-
im prijateljima o svemu $to se dogada u skoli, o sportu kojim se djeca bave i o onome 5to njih zanima.
Sto su roditelji i drugi ¢lanovi obitelji vise uklju¢eni u Zivot svoje djece, djeca ¢e se osjecati sigurnija u
sebe i veda je mogucénost da ¢e povoljno reagirati na stajaliste svojih roditelja. Pokazujuci spremnost
da ih saslusate, pomoci ¢ete djeci da se osje¢aju manje neugodno slusajudi vas. Za vrijeme razgovora,
trudite se ne upadati im u rijec ili reagirati kako nebi izgubili volju reci ono $to su htjeli. Ohrabrite ih da
vam kazu kakve imaju probleme i recite im da vam kazu svoje misljenje kada se donose odluke koje se
ti¢u cijele obitelji. To pokazuje da cijenite njihovo misljenje.

Neki savjet na koje je potrebno obratiti paznju prije samog razgovora:

Zelite li razgovarati s djetetom o drogama i/ili alkoholu, potrebno je odabrati pravi trenutak. Ako
pokusate zapoceti takav razgovor, a dijete odbije razgovarati, mozete mu reci da razmisli nekoliko
dana o tome, pa onda mozete razgovarati.

Preduvjet za bilo kakav razgovor je korektan svakodnevni odnos, zato prije svega pokusajte stvoriti
pozitivhu i otvorenu atmosferu. Recite da vam je Zao sto inace niste vodili slicne razgovore, te da ga
nemate namjeru napadati ili osudivati.

Djetetu dajte do znanja da cete ga otvoreno slusati, bez kritiziranja i moraliziranja i onda zaista tako i
ucinite. Ukoliko vam prizna da je uzimao/la ili uzima neku drogu i/ili alkohol, nemojte poceti panicari-
ti, koliko god vam je to tesko slusati. Pokusajte biti na strani djeteta i pokazite mu da cijenite njegovu
iskrenost te da cete mu pokusati pomoci. To ne znaci da Cete se sloziti s njegovim postupcima ili ih
podrzavati, naprotiv.

Pokusajte napraviti s djetetom sporazum u kojemu cete odrediti koja su vasa ocekivanja, koje su
njegove Zelje i koji je realan cilj koji zelite postici.

Imajte na umu da cilj nije samo da dijete prestane s uzimanjem droge i/ili alkohola, nego i da nauci
samostalno donositi odluke. Ovaj scenarij se prije svega odnosi na tzv."lakse droge” i dolazi u obzir
pod uvjetom da je vase dijete spremno na suradnju, $to cesto nije slucaj.

Ukoliko niste uspjeli na ovaj nacin, ne ocajavajte vec potrazite profesionalnu pomoc¢. Nemojte djetetu
nametnuti odlazak kod stru¢njaka. Otvoreno mu recite da postoji ta opcija i, ukoliko Zeli, moZete ici
s njim ( $to bi bilo poZeljno).

Za radikalne mjere uvijek ima vremena, a sada na pocetku je bolje pokusati s prijateljskim pristupom
jer na taj nacin gradite zdrav i kvalitetan odnos sa svojim djetetom, koji je kljuc¢an za sve Sto ce se

@ kasnije dogadati.



Komunikacija

U kreiranju meduljudskih odnosa kvalitetnijim odnosima medu ¢lanovima obitelji posebno bra¢nih
partnera kao i roditelja i djece pridonosi kvalitetna komunikacija. Ona omogucuju stvaranje pozitivhog
obiteljskog ozradja za razvijanje djeteta u zdravu i odgovornu osobu.

Jedan od preduvjeta ostvarenja kvalitetne komunikacije s djetetom je sposobnost aktivnog slusanja. To
znadi poticati mladu osobu da govori o sebi, onome 5to ju zanima, ¢ime je nezadovoljna, zbog ¢ega je
nesretna, 3to nju ili njega ¢ini sretnim te ¢uti i razumjeti probleme koje muée mladu osobu. Sto i koliko

¢e mlada osoba kazati ovisi 0 osjecaju sigurnosti, o tome koliko povjerenja ima u roditelje. Mladi moraju
biti uvjereni da smiju govoriti i 0 onome 3to roditeljima nije ugodno Cuti; biti sigurni da ih roditelj nece
prestati voljeti iako su ih nekim svojim postupcima rastuzili, naljutili ili razocarali; biti sigurni da ¢e im
roditelji pokusati pomodi i razumjeti ih. U toj komunikaciji nije dovoljno samo slusati rijeci, ve¢ je osobu
potrebno i promatrati - je li mozda snuzdena, podrhtava li joj glas, oblijeva li je crvenilo, drhte li joj ruke
i sli¢no. Roditelji bi morali pokusati dokuciti smisao onoga 5to nije izreceno, ali je na neverbalnom planu
nagovijesteno djelima ili ponasanjem (Lali¢ i sur., 1999).

DOBRA KOMUNIKACIJA LOSA KOMUNIKACIJA

ey . « Ceste svade
« prenosenje to¢nih informacija

. . . . « napete i nejasne situacije
« iskazivanje povjerenja . )
T + nerazumijevanje
+ umijece slusanja . S .
g J « slanje nejasnih i dvostrukih poruka
« zajednicko zanimanje za opce dobro

svakog ¢lana obitelji

« otvorenost i iskrenost T, 2] q -
Uloga roditelja u uc¢enju komunikacije

« osluskivanje pojedinca sto zeli saopditi . obostrano povjerenje

» zahvalnost - korigiranje djece s ljubavlju i strpljenjem

- ohrabrenje » zajednicki dogovori oko obiteljskih situacija

» pohvala - isticanje zivotnih vrijednosti (Barisi¢, 2008.). @



Povjerenje (kako razviti medusobno povjerenje roditelja-djece)

Povjerenje je osnova svakog kvalitetnog odnosa i nuzan uvjet zdrave komunikacije u obitelji. Izgradnja
povjerenja je dugotrajan proces koji se zasniva na postupcima svih sudionika odnosa. Daleko je jednos-
tavnije i brze unistiti povjerenje nego $to ga je moguce izgraditi.

Povjerenje se gradi: Povjerenje se unistava:

pazljivoscu i obazrivosc¢u u komunikaciji s djecom < neprihvacanjem djeteta onakvim kakvo je

- odrzavanjem obecanja «  okrivljavanjem
prihvacanjem djeteta onakvim kakvo je «  kritikom
slusanjem +  prosudivanjem i vrednovanjem
postenjem +  napadima
 izrazavanjem brige, topline, ljubavi - odbijanjem
priznavanjem pogresaka +  nepostenjem
ispravljanjem pogresaka + ismijavanjem
davanjem mogucnosti da se pogreske isprave «  stalnim ispitivanjem
+  razumijevanjem. «  prodikama

»  stalnim dijeljenjem savjeta
(Dela¢ Hrupelj i sur., 2000.)

POZITIVNO OBITELJSKO OKRUZENJE

Karakteristike pozitivnog ku¢nog okruzenja:
- roditelji djeci pruzaju ljubav, podrsku i savjete
« roditelji se ¢vrsto protive koriStenju droga, ne puse, ne pretjeruju u pijenju,
odnosno sami se ne drogiraju
« adekvatna disciplina se koristi konzistentno
@ «  postoji dobra komunikacija medu ¢lanovima obitelji



Prakticni savjeti za roditelje

Tata je rekao: Sva djeca moraju brinuti za svoj vlastiti odgoj. Roditelji moraju samo dati dobar savjet ili ih
staviti na pravi put, ali konacno oblikovanje karaktera osobe leZi u njezinim vlastitim rukama.

(Dnevnik Anne Frank)

Savjeti za poticanje samopostovanja i jacanje samopouzdanja djece:

Slusajte dijete, pokaZite mu da ste ga Culi i prihvatite njegove osjecaje.
Ponasajte se prema djetetu s posStovanjem. Prihvatite ga takvo kakvo jest. Sviimamo pozitivne i nega-
tivne strane. Njegujte pozitivne.

Kada ga hvalite, budite specificni, tocno odredeni. Budite iskreni s njim.

- Kada kritizirate, takoder budite specifi¢ni. Kritika se treba odnositi na ponasanje, a ne na licnost djeteta.

Primjerice: Nije u redu da udaris brata ako ti ne da igracku” umjesto “Zlocesta si.”

Izbjegavajte recenice koje pocinju s “Ti nikada...” ili “Ti uvijek..., ali koristite one poticajne, tipa, Ti to
mozZes uciniti” ili ,Znam da ¢es uciniti najbolje sto mozes” i sl.

Upotrebljavajte “ja-poruke” umjesto “ti-poruka” kada Zelite izre¢i da nesto ne valja. Primjerice: “Ja zaista
tesko podnosim glasnu muziku” umjesto “Ti stvaras takvu buku.”

lako su svakom djetetu potrebni dosljednost, pravila i kontrola, jos mu je potrebniji prostor kako bi moglo
nauciti upravljati svojim Zivotom. Dajte mu odgovornost, neovisnost i dobi adekvatnu slobodu u izbori-
ma koje radi.

Ukljucite dijete u riesavanje problema i donosenje odluka u stvarima koje se odnose na njegov Zivot.
Postujte osjecaje, potrebe, Zelje, sugestije i pamet djeteta.

Zapamtite: vase je dijete sjajno i zadivljujuce u svojoj jedinstvenosti, iako se njegova jedinstvenost uvelike
razlikuje od vase.

Budite dobar uzor - imajte dobro misljenje o sebi. Radite stvari za sebe.

Porucite djetetu da je dobro cijeniti sebe. U redu je osjecati zadovoljstvo zbog svojih postignucéa. Dobro je
ugoditi sebi i priustiti si uZitak.

R/ b/

Izbjegavajte stalno prosudivanje, ¢esto ponavljanje “trebao/la bi’; “moras” i nepotrebne savjete.

Shvatite dijete ozbiljno. Prihvatite njegovo/njeno misljenje (Galeti¢ i Markovanovic¢, 2010.).
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Dilema postavljanja granica djeci i mladima

Sazetak predavanja prof. Jasenke Pregrad (mr.sc.Sandra Milotti ASpan, prof.psihologije)

“"Trebamo imati na umu da se samopostovanje djece ne razvija roditeljskim divljenjem nego postivan-
jem djeteta(njegove osobnosti i njegovih osjecaja). Isto tako samopouzdanje djece se ne razvija ne-
prestanim hvaljenjem djeteta niti Cuvanjem od frustracija i Zivotnih neuspjeha, nego se gradi pomazuci
djetetu da vlastitim trudom i vjeStinama savlada teskoce i dode do uspjeha’”

“Djecu je potrebno odgajati odnosom u kojemu se postuje ravnopravno dostojanstvo roditelja i djeteta,
a ne iskljucivo autoritetom ili podilazenjem (usrecivanjem) djeteta.”

"Djeca Cesto nisu svjesna svojih potreba, ali gotovo uvijek znaju Sto Zele. Zato su im potrebni roditelji
koji imaju u vidu njihove potrebe, svoje potrebe, dugorocne ciljeve, prioritete i mogu (na podlozi toga)
donositi odluke. Ako roditelji ne odlu¢uju, nego zadovoljavaju dje¢je Zelje, onda djeca odlucuju, a to nije
njihova zadaca i dakako da ¢e donijeti krive odluke. U sustini ne bismo smijeli re¢i NE osnovnim djecjim
potrebama:za povezanoscu, bliskos¢u, hranom, brigom, odje¢om i spavanjem. Svemu ostalome moze-
mo reci NE.

Kad kazemo NE djeca postaju frustrirana, razocarana, ljuta...To treba shvatiti ozbiljno (jednako kao i
sebe i svoje NE)!

Pritom treba znati:

+ daje to nuzno i hranjivo za odrastanje

+ ne uvjeravati ih u to da osjecaju/misle krivo ako su tuzni

+ ne kritizirati

« neismijavati

+ ne okrivljavati

« ne tjesiti i ne zaustavljati nezadovoljstvo

- prihvatiti da je dijete nezadovoljno i suosjecati s njim, ali ostati dosljedan sebi

« otici se baviti onim $to je obitelji/nama vazno

 pustiti djetetu vremena da se pomiri sa nasim NE i da iz te pozicije pristane uraditi kako trazimo

« izdrzati djetetovu ljutnju i tugu (ono ima pravo na svoje osjecaje)”
(www.zdravi-grad-porec.hr)



Lista dobrih knjiga za roditelje:

Beever Sue, ~Sretna djeca sretni vi”

Aldert Naomi, ,Sto nas djeca mogu nauiti”
Hendrix Harivlle, +Kako pruzati ljubav koja iscjeljuje”
Juul Jesper, ,Prostor za obitelj”

,Ovo sam jal Tko si ti?”
»Znati re¢i NE mirne savjesti

Martin Seligman: “Optimisti¢no dijete”
Plummer Deborah Malghan, ,Kako pomodi djeci da prevladaju promjene, stres, tjeskobu”

Jelena Janici¢ Holcer, “101 nacin kako pokazati djetetu da ga volite”
» Uspjesan roditelj-uspjesno dijete”

Slavko Sakoman, »Obitelj i prevencija ovisnosti”

Tony Buzan, »Kako izradivati mentalne mape”
I[rina Mlodik, ,Knjiga za nesavriene roditelje”
Sinisa Brlas, » Kako pronaci izlaz-vodic¢ za pomo¢

u suzbijanju ovisnosti medu djecom i mladima”



Smjernice prevencije

Na samom kraju potrebno je progovoriti i nekoliko rije¢i o samoj prevenciji. Sto je sve potreb-
no uciniti kako bi se sprijecili ovisnosti u drustvu kako bi one bile efikasne?

Mozemo redi da se s ovisnostima treba uhvatiti u koStac tamo gdje one nastaju, pocevsi od
same mlade osobe, njene obitelji, vr$njacke grupe i skole do Sire drustvene zajednice.

Osnazivanje mladih za zdrave stilove Zivota

Mladim ljudima jo$ od najranijeg djetinjstva treba osigurati takve uvjete u kojima ¢e mocdi re-
alizirati svoje potencijale i razviti pozitivnu sliku o sebi. Takoder, vazno ih je poticati da mogu
izraziti svoje misljenje, i uciti vjestine donosenja kvalitetnih odluka uz preuzimanje odgovor-
nosti za iste.

Podrzavanje obitelji da bude ¢cimbenik
razvoja, a ne poteskoca svojih clanova

Obiteljima u suvremenom drustvu potrebno je mnogo podrske kako bi se mogle djelotvorno
nositi sa svakodnevnim stresovima koje susrece. Podrsku obitelji je potrebno iskazati ve¢ na
pocetku njena zasnivanja kako bi se moglo pripremiti za nadolazece Zivotne izazove. Roditelji-
ma koji ne znaju gdje se mogu obratiti za pomoc i savjet trebaju biti dostupne grupe podrske,
pomodi kao i otvorene savjetovalisne institucija u lokalnoj zajednici. Vaznost obitelji i obitel-
jskog zajednistva treba sustavno njegovati na razini ¢itavog drustva kako bi i poslodavci imali
razumijevanja prema zaposlenim roditeljima. U slu¢aju kada obitelj doZivi neke teske situacije,
poput nasilja, kroni¢nog siromastva ili teske bolesti ili gubitka nekog od svojih ¢lanova, drust-
vo treba njene potrebe prepoznati pravovremeno i na njih adekvatno reagirati.

S obzirom da je jedan od najznacajnijih utjecaja obitelji roditeljstvo, njemu ¢emo posvetiti
dodatnu pozornost.



Stvaranje podrazavajuceg skolskog
ozracja i poticanje medusobne pomod¢i
medu vrSnjacima

S obzirom da $kola i vrSnjaci mogu imati izniman utjecaj na mladu osobu, potrebno je taj utjecaj
preokrenuti u pozitivnom smjeru kako bi bili zastitni, a ne rizi¢ni ¢imbenik.

Sto je potrebno da 3kole budu ozraéje pozitivnog razvoja mladih? Da bi to postala, 3kolske institucije
trebaju obnoviti svoju ulogu odgojnih institucije, posebice kada obitelji imaju sve manje kapaciteta da
adekvatno obave tu funkciju (Sakoman, 2009.). Stoga $kole trebaju razmisliti i primijeniti adekvatne
postupke prema svim ucenicima, ali i specifi¢ne aktivnosti prema djeci i mladima koji su u ve¢em riziku.
Za podrzavajuci odnos prema svim ucenicima vazno je da Skolski djelatnici razviju odnos postovanja
prema mladima uz davanje poticaja da uce kriti¢ki razmisljati, a ne samo zadovoljavati obrazovne kom-
petitivne standarde. Skole trebaju ponuditi dodatne sadrzaje i programe u kojima ¢e mladi mo¢i uditi
Zivotno vazne vjestine, razvijati pozitivnu sliku o sebi i kvalitetno se socijalizirati (pr. poput sportskih ak-
tivnosti, obrazovnih grupa, grupa podrske za mlade i sl.). Mladi se ¢esto u Skolama zbog odnosa stru¢n-
jaka, kao i opéeg natjecateljskog ozra¢ja mogu osjetiti manje vrijednima $to moze biti itekako rizi¢no
za njihov bududi razvoj i samopostovanje. Zbog toga je vazno da strunjaci prepoznaju potencijale
kod svake mlade osobe i poti¢u ju na sto konstruktivnije ostvarivanje tih potencijala. Nadalje, nuzno je
da skolski stru¢njaci razviju specifi¢cne mjere prepoznavanja rizika i brzog reagiranja kada su u pitanju
djeca i mladi u posebno ranjivoj obiteljskoj i socijalnoj situaciji. Da bi to bilo moguce, potrebno je da se
stru¢njaci kontinuirano educiraju kako bi mogli pratiti dramati¢ne promjene koje su se dogodile u vezi
s mladima u drustvu, ali i da stalno suraduju s ostalim institucijama (poput centrom za socijalnu skrb,
lokalnom samoupravom, policijom, udrugama) kao i roditeljima (Sakoman, 2009.).

Sto se utjecaja vrinjaka ti¢e, on neminovno postoji i ne moze ga se odbaciti. Dapace, treba ga koristi-
ti da mladi razviju medusobno solidarnost, empati¢nost, da promicu kao pozeljne obrasce ponasanja
one koji su zdravi i pridonose kvalitetnim meduljudskim odnosima. Mladi ljudi mogu prepoznati svog
prijatelja u problemu ili riziku i treba ih ohrabriti da se medusobno savjetuju i bodre za pozitivan raz-
voj. Mladima treba skrenuti pozornost da mogu biti od velike pomo¢i svojim vrsnjacima, te da razviju
odgovornost jedni za druge.
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Promicanje zdravog drustvenog ozracja

Prevencija ovisnosti moze poceti od samog pojedinca, ali je potrebno da drustvo razvije konsenzus o
tome da su ovisnosti ozbiljan drustveni problem ispred kojeg interesi kapitala ili politickog povladivanja
ne mogu biti prioritetniji. Kada govorimo o drustvu, tada mislimo na op¢u javnost, drustvene institucije,
medije i politi¢ku javnost.

Citava drustvena zajednica, bez obzira susrela se s problemom ovisnosti izravno ili neizravno, treba
njegovati kriticni stav posebice prema onim sredstvima ovisnosti Cije je djelovanje iznimno Stetno
(posebice kad je rije¢ o drogi, alkoholu, duhanskim proizvodima i kocki).

Nasem drustvu su potrebni pozitivni modeli ponasanja i stila Zivljenja koji trebaju imati prednost u
medijskim kampanjama. lako su do sada bile medijske kampanje koje su nedvosmisleno govorile protiv
nekog sredstva ovisnosti, potrebne su nam i medijske kampanje koje promicu i govore za zdrave stilove
Zivota.

Konacno, svoj doprinos prevenciji ovisnosti mogu i trebaju dati drzavne, javne i civilne organizacije.
Drzavna politika treba preuzeti odgovornost za provodenje zakona kojima stiti ¢lanove drustva od stet-
nog utjecaja ovisnosti. Javne i civilne organizacije trebaju promicati suradnicki multisektorski pristup
prevenciji ovisnosti, jacaju¢i medusobnu suradnju i posebno osnazujuci programe u dijelovima Hr-
vatske gdje tih programa nedostaje. Sve usluge koje postoje za mlade u svrhu prevencije ovisnosti tre-
baju biti dostupne $to je moguce vec¢em broju mladih.




Gdje potraziti pomo¢?

Svaki pojedinac se tijekom zivota vrlo Sesto nase u kriznoj situaciji, nekom problemu koji ne
moZze i ne zna rijesiti sam nego mu je potrebna pomo¢. Pomoc se prije svega moze dobiti un-
utar svoje obitelji, ali i od svojih prijatelja. Kada se radi o problemima vezanim za sredstva ovis-
nosti vrlo Sesto u ranoj fazi ne primjec¢ujemo problem i negiramo ga. Bitno je znati da ¢emo biti
uspjesniji u rjeSavanju problema sto ga prije zapocnemo rjesavati.

U Republici Hrvatskoj imamo razvijen Citav niz institucija koje pruzaju razlicite oblike pomodi,
od drzavnih kao sto su bolnice i Centri za prevenciju i lijecenje ovisnosti do neprofitnih orga-
nizacija koje imaju razvijen Citav niz razlicitih kvalitetnih programa preventivnog djelovanja,
savjetovalista, ali i programe lijecenja i resocijalizacije.

savjetovaliite ( GRSV

U okviru Drustva za socijalnu podrsku i web stranice www.drustvo-podrska.hr oformljeno je
e-savjetovaliste. Ovaj oblik savjetovanja omogucuje korisnicima interneta brzu dostupnost in-
formacijama suvremenom tehnologijom. Informacije o problemu ovisnosti dostupne su Sirim
masama te se relativno brzo mogu dobiti konkretne informacije o problemu ovisnosti, a pri
tom se moze ostati i anoniman. E-savjetovaliSte je namijenjeno mladima, roditeljima i svima
koji zele saznati nesto vise o problemu ovisnosti. Rad savjetovalista je osiguran od strasnog
tima za podrudja ovisnosti. Uspjesan je onaj koji kada padne zna se disi i krenuti dalje!

Klubovi lijecenih alkoholicara(KLA)

Klubovi lije¢enih alkoholi¢ara su udruge gradana u kojima se provodi resocijalizacija lijecenih
alkoholicara i njihovih obitelji pod stru¢nim vodenjem stru¢nog djelatnika odnosno terapeu-
ta. Apstinenti i ¢lanovi njihovih obitelji, na principu samopomodi i uzajamne pomo¢i, medu-
sobno si pomazu u odrzavanju apstinencije i postizanju kvalitete Zivota.

Klubovi se nalaze u gotovo svim vaznijim gradovima u Hrvatskoj, a detaljna informacija o
mjestu i vremenu rada pojedinog KLA mogu se dobiti na http://www.hskla.hr/adresar.htm

@



Obiteljski centri

Obiteljski centri su ustanove osnovane u cilju zadovoljavanja potreba obitelji s djecom za stru¢nom
pomoci u suocavanju s problemima i izazovima danasnjice (Strisevi¢ i Juki¢, 2010.). U okviru svoje djelat-
nosti Obiteljski centri, uz savjetodavni i preventivni rad namijenjen svim ¢lanovima obitelji, provode i
programe prevencije svih oblika ovisnosti kod djece i mladezi.

PruZanje pomocdi odnosno davanje podrske obitelji i svim njenim ¢lanovima usluge savjetovanja pruza-
ju obrazovani i iskusni stru¢njaci. Obiteljski centri djeluju na razini Zupanija i Grada Zagreba, a osnovano
ih je sveukupno 17 (u Bjelovaru, Dubrovniku, Karlovcu, Koprivnici, Krapini, PoZegi, Puli, Rijeci, Senju, Sis-
ku, Splitu, Sibeniku, Varazdinu, Vinkovcima, Virovitici, Zadru i Zagrebu) (Strisevi¢ i Juki¢, 2010.) u kojima
se mogu dobiti besplatne usluge uz zagarantiranu diskreciju.

Terapijske zajednice

U Republici Hrvatskoj postoji 8 terapijskih zajednica s 30 terapijskih kuca koje djeluju i rade kao nevla-
dine organizacije te pruzaju tretman i psihosocijalnu rehabilitaciju ovisnicima o drogama, kao udrugeili
religijske zajednice u okviru humanitarne djelatnosti, ili su ustrojene i registrirane kao domovi socijalne
skrbi za ovisnike.

Udruge

U Republici Hrvatskoj registrirano je preko 50 udruga - nevladinih organizacija koje se bave suzbijanjem
zloporabe droga u Republici Hrvatskoj. U okviru svojih djelatnosti provode preventivne programe, ali
i programe kojima se na konkretan nacin pomaze pojedincu, obitelji u rjeSavanju problema ovisnosti.

Sluzbe za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnika

Pri svim Zupanijskim zavodima za javno zdravstvo postoje Sluzbe za prevenciju i izvan bolnicko lije¢enje
ovisnika (bivsi Centri). Njihova se djelatnost proteze od rada s mladima koji su rizi¢ni za eksperimenti-
ranje s psihoaktivnim drogama i njihovim obiteljima, suradnje sa Skolama i Centrima za socijalnu skrb
kao i drugim zdravstvenim sluzbama, pa do tretmana i rada s ovisnicima i kontrole apstinencije ili far-
makoterapije. Pri svakoj se sluzbi odnosno centru mogu dobiti odgovori na pitanja koja vas muze i/ili
savjeti kako postupiti u situacijama koje ne znate razrijesiti.

Korisni linkovi http://www.ocgz.hr/
http://www.drustvo-podrska.hr/ http://obiteljskicentar-sdz.hr/
http://www.udruga-let.hr/ http://klub.posluh.hr/droga/roditelji.htm

http://www.hskla.hr http://www.uredzadroge.hr/home
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