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Kod mlade populacije Dobna granica koristenja
danas sve cesce psihoaktivnih sredstava

nailazimo na razlicite spusta se na sve nizu

probleme OVISNOSTI zivotnu dob

Strucnjaci 1 drugi
djelatnici koji rade s
mladima svjedoci su

Mladi su osobito
rizicna populacija —u
potrazi su za svojim

svakodnevnih identitetom 1 sve vise
problema ovisnosti izmicu kontroli
kod mladih roditelja
SLODOBNO VRIJEME U provodenju slobodnog
MLADIH — mladi su vremena prevladava
hedonisticki motivirani urbani kulturni obrazac
prilikom provodenja slobodnog (izlasci u kafice, disko-
vremena (druzenje, klubove) — gdje dolaze u
upoznavanje vrsnjaka, doticaj sa sredstvima

putovanja i dr. ovisnosti
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Ovisnost je dusevno, a ponekad 1 tjelesno stanje koje
nastaje medudjelovanjem zivog organizma 1 sredstva
ovisnosti. Obiljezavaju ga ponasanje 1 drugi dusevni
procesi koji uvijek ukljucuju prisilu za povremenim 1li
redovitim uzimanjem sredstva ovisnosti u namjeri da
se dozivli njegov ucinak na dusevne procese 1li da se
1zbjegne nelagoda zbog odsutnosti takvog sredstva.

(Svjetska zdravstvena organizacija).



OBLICI OVISNOSTI MLADIH

ALKOHOL

KOCKA1




Jedna od najrasprostranjenijih ovisnostii
najveci socijalno ovisnicki problem
drustva

U Hrvatskoj — oko 250.000 ovisnika, dok
prekomjerno pije 1 do 800.000 ljudi — RH u

samom vrhu europskih zemalja (Zoricic,
2006.)

Problem sve alarmantniji — dobna granica
ovisnosti se spusta na sve nizu zivotnu
dob, a 1stovremeno trend konzumacije
kod mladih stalno u porastu




OVISNOST O ALKOHOLU

72% djevojcica 1 84%
djecaka u dobiod 12 do 18
godina barem jednom je pilo
alkohol (Mardesi¢, 2006.)

4 5 .
Prva pijanstva kod djecaka
biljeze se ve¢ u 12. godini, a
kod djevojcica u 13. godini

~

zivota.
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Dostupnost alkoholnih pi¢a u RH velika;
usprkos zakonskomu propisu o zabrani

posluzivanja alkohola osobama mladim od 18
godina, propis se ne postuje te je cijena pica

gotovo jedini ogranic¢avajuc¢i ¢imbenik
(Vasily, 2012.)

~

kasnije u zivotu postanu
ovisnici o alkoholu (Uvodi¢-

Durié¢, 2007.).

a Oko 10% mladih koji ucestalo R
piju kroz vrijeme adolescencije,

J
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Osobitu paznju potrebno

J

posvetiti mladima u sustavu

socijalne skrbi, buduci da su
rizi¢nija po pitanju konzumacije
\alkohola, kao 1 drugih ovisnosti. )

~

a Djevojcice danas piju c¢ak )

deset puta cesc¢e nego u
proslom desetljecu, a

djecaci dvaput vise nego

prije deset godina
(Milanovi¢, 2014.).
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Alkoholizam kod zena specifican — puno manja
podrska od strane ¢lanova obitelj1 1 supruznika,
puno cesce dolazi do uplitanja Centra za socijalnu
skrb te razvoda braka

Osobito majcino pijenje ima
povecan utjecaj na pijenje
alkohola kod djece.

Zabrinjavajucéi je porast opijanja kod djevojcica
buduci da to donosi brojne negativne socijalne
posljedice.
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Stetne posljedice pijenja alkohola kod mladih

Akutno trovanje
Nesrece

Nasilje 1 kriminal

Osteéenja malog 1 velikog mozga
Nedostatak koncentracije

Los obrazovni uspjeh 1 nezavrsavanje skole
Poveéana agresivnost prema sebi 1 drugima
Emocionalna 1 socijalna nezrelost

Psihoze



OVISNOST O DROGAMA

Drogu najvise koriste mladi u
dobi izmedu 14. 1 25. godine
zivota (Vasilj, 2012.).

-

MIladi koji su napustili skolu

\_

\

rizicniji su za uzimanje
sredstava ovisnosti.

J

Uzimanje jednog sredstva
potice 1 uzimanje neceg drugog
— medu redovitim pusacima je

nekoliko puta vise
konzumenata marihuane no

( Svaki trecéi srednjoskolac \
pusl, a do kraja srednje skole
svaki ¢e treci (u nekim
sredinama 1 svaki drugi)
ucenik probati marihuanu

\ (Orban 1 Glavak, 2006). }

-

Prosjecna dob prvog kontakta

\ medu mladima koji ne puse. /

N

sa psihoaktvnim drogama je
15-17 godina.

J




Mladi koji konzumiraju droge (ukljucujuéi
alkohol) imaju i riziénija seksualna
ponasanja (ranije stupaju u seksualne odnose,
1maju pod utjecajem droge cesce slucajne 1
neplanirane seksualne odnose, manje koriste
kondome, 1imaju nizu percepciju rizika, ne treba
zanemariti da ponekad 1imaju seksualne odnose u
zamjenu za drogu)

Specificnosti mladih ovisnika: dolaze 1z
problemati¢nih obitelji, nize obrazovanje,
nezaposlenost, prerano ispadanje 1z obrazovanja,
zanemarivanje obveza, socijalna iskljucenost 1
marginalizacija.



Nove tehnologije donose 1 nove oblike ovisnosti, a
koje najvise pogadaju mlade = OVISNOST O
INTERNETU I KOCKANJU/KLADENJU

(poremecajl navika 1 nagona)

Specificnosti novih ovisnosti je da se ne radi o
tvarima, vec o tehnickim uredajima 1 onome sto se
pomocu njih postize. U organizam se ne unose
tvari, ve¢ uporabom tehnickih sredstava postizemo
ovisnickl ucinak ugode.

Kod tehnoloske ovisnosti stvara se psiholoska

ovisnost.

&

(\
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Specificnosti patoloskih kockara:

Najcesce se radi o mladim osobama

Vise pogada muskarce (premda se spolne razlike
u zadnje vrijeme sve vise smanjuju)

Dolaze 1z problemati¢nih obitelj.

Posebno rizicna skupina = djeca ¢ij1 roditelj1
kockaju, pa 1 oni usvajaju takav nacin ponasanja.
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Vecéina osoba kod kojih
se razvila ovisnost o
kocki, poceli su
kockati prije 18, cesto
skupa sa svojim

Mladi najcescée pocinju s
kockanjem odnosno
kladenjem pod utjecajem

80% maloljetnika je vrsnjaka, ali u mnogim

' S . roditeljima.
dl.)alremljedr.lom slucajevima na kockanje su
sudjelovalo i 1grama ih inicirali roditelji. Naieiéi raz]
na srecu, a 42% ajcesc1 razlog
tinejdzera 1granja igara na

srecu je ,ubijanje
dosade”, a cesée mu
podlijezu mladiéi.

svakodnevno ide u

kladionice. Od toga
12 % srednjoskolaca
1ma ozbiljne teskoce

zbog kockanja.
Mladiéi vise skloniji
grupnom kladenju u
Sve veci broj lijecenih kladionicama,
kockara (izmedu 30 1 40 kasinu, dok su
godina), no u posljednje djevojke. sklonije
vrijeme raste 1 broj 20- kockati same.

godisnjaka koji se lijece ) . .
Corak, Krni¢, Modri¢, 2013.
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MIladi koji su podlegli kocki visoko su rizicni 1
cesto skloni drugim ovisnostima 1 kriminalnim
ponasanjima.

Izostanci s nastave, potkradanje roditelja 1
ukucana, pozajmljivanje novaca, neobjasnjivi
duzi dnevni 1 no¢ni izlasci, depresija, poremecaji
raspolozenja....



UV VARDINUW L U LANL JiviN1IJL U

Ovisnost, o Internetu 1li patolosko koristenje
Interneta, oblik je ovisnosti o racunalima 1
oznacava fenomen pretjeranog ili ekstremnog
koristenja Interneta, u tolikoj mjer1 da se
narusava fizicko 1/ili psihicko zdravlje 1 dolazi do
poteskoca u socijalnom funkcioniranju.

Procjenjuje se da u Hrvatskoj ima 1,3 milijjuna
korisnika Interneta stariih od 15 godina, a
gotovo 130.000 ljudi je ovisno o Internetu (Vasily,
2012.)

Djeca danas sve vise 1 vise svog slobodnog
vremena provode na Inetrnetu.




VVLOINUDVDL U LIN L NVING L U

Cak 93% djece u dobi izmedu 11 i
18 godina ima otvoren profil na

facebooku (Poliklinika za zastitu

djece grada Zagreba, Hrabri telefon,
2103.)

50% djece pregledava svoje
profile na Facebooku cak 1 za

vrijeme nastave (Poliklinika za

zastitu djece grada Zagreba, Hrabri
telefon, 2013.)

96% djece u dobi od 10 do 15 godina
koristi mobitel 1 racunalo, dok 85%
njih ima svakodnevan pristup
Internetu (Pregrad i sur., 2010.)

Gotovo polovica ucenika sluzi
se Internetom svakodnevno,
a njih 32% nekoliko puta
tjedno (Pregrad i sur., 2010.)

U 78% obitelji djeci nisu postavljena
pravila koristenja Interneta
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Djeca koja imaju manju kontrolu nad koristenjem interneta imaju losiju sliku o
sebi, tjeskobnija su, pokazuju vise simptoma depresivnosti te su sklonija
neprihvatljivom ponasanju.

1 od 10 djece smatra da zbog Interneta zanemaruje svoje svakodnevne
obaveze.

Svako trece dijete misli da bi trebalo manje vremena provoditi na Internetu.

23% djece, dakle skoro svako Cetvrto dijete ukljuceno u istrazivanje nastavlja
koristiti internet jednakom ¢estinom, unato¢ namjeri da ga manje koriste.

Na Internet 15% djece odlazi kad se osjecaju lose, 12% da bi pobjegli od tuge
ili neugodnih osjecaja.

Zbog prekomjernog koriStenja interneta ¢ak 9% djece ima osjecaj nedostatka
sna, a 10% 1ih se osjeca nemirno i razdrazljivo kada ne mogu otiéi na
Internet.

Svako Sesto dijete nastoji Sto brze rijesiti domacu zadacu da bi moglo Sto brze
na internet.

Poliklinika za zastitu djece grada Zagreba i Hrabri telefon, 2013.
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Osim brojnih korisnosti koje donose nove tehnologije, neodgovorno
koristenje Interneta dovodi do ozbiljnih negativnih posljedica, a jedno
od najrasprostranjenijih je nasilje na Internetu.

U najveéem riziku od nasilja su upravo djeca 1 mladi buduéi da 1
koriste Internet i1 razlicite drustvene mreze u najvecoj mjeri.

Djeci su dane nove tehnologije, ali im nisu dana jasna pravila kako
koristiti Internet na siguran nacin.

Nasilje na Internetu danas dozivljava ekspanziju, a rastu 1 grupe
mrznje koje skupljaju enorman broj ,,lajkova” — jedno od problema je 1
sto su osobe protiv koje je pokrenuta grupa mrznje najcesce
lmenovane punim imenom 1 prezimenom (napad na privatnost).




U osobitom riziku od elektronickog nasilja su djeca
1 mladi smjesten1 u neku od ustanova socijalne

skrbi.

Specificnosti djece 1 mladih smjestenith u neku od
ustanova socijalne skrbi:

obitelji s viSestrukim problemima

dugotrajna institucionalizacija koja ima negativan utjecaj
na razvoj

veca 1zloZenost meduvrSnjackom nasilju
opetovana viktimizacija
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