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Svjedoci smo brojnih tehnoloskih, gospodarskih i socijalnih promjena koje obiljezavaju drustveni razvoj na pocetku 21.

stoljeca. U centru velikih i naglih promjena, mladi je covjek okruzen mnogim izazovima na koje treba odgovoriti. Mnogi
U VOd mladi, vrlo Cesto, nisu pripremljeni na izazove te ne biraju uvijek ispravne odgovore. Zatrpani s jedne strane suvremenim

komunikacijskim tehnologijama, a s druge strane izazovom napretka i osobnog prestiza u drustvu, mladi covjek dolaziu

situaciju raskoraka izmedu procjene dobrog i lo3eg, poZeljnog i nepoZeljnog kao i vrlo teskog postavljanja granica Sto je

dobro, asto jeloSe za njega samoga. Pod stalnim tehnoloskim, drustvenimi osobnim pritiscima mladi ovjek brze prelazi
graniceiodlazi u svijet u kojem nije uvrijezena mogucnostizbora sredstava konzumiranja kao niti umjereno koristenje pojedinih sredstava. U svijetu
promjena i izazova vlada pravilo natjecanja tko ce vise popiti, tko ¢e prvi osvojiti najvise razine u svijetu video igrica, tko ¢e ostvariti vece dobitke u
kladionicama, tko ce biti prvi u otkrivanju novog sredstva kao i konzumiranju istog. Pri tome, mladi ne vide opasnost, ne vide da ta ista sredstva
narusavaju njihovu osobnost, unistavaju ih psihicki i zdravstveno te da narusavaju drustvene odnose posebno u obitelji i medu prijateljima. Na prvi
pogledialkoholidroga, kocka/kladenje iinternet daju osjecaj zadovoljstva i uspjesnosti kao i osjecaj prihvacenosti u drustvu, lakSeq uspostavljanja
komunikacije, alii odskrinuta vratazatihi odlazak u svijet ovisnosti.

Internet je, na prvi pogled, bezopasno sredstvo, njegova nekontrolirana uporaba ima i svoju tamnu stranu. lako kratkog vijeka pokazalo se da moze
dovestidosocijalneizolacije i postatisredstvo ovisnickog ponasanja, posebno kod mladih osoba.

No, sve veci problem danasnjice je uvrijezeno ponasanje vecine mladih koji sve viSe posezu za alkoholom. Drustvenu toleranciju prema alkoholu
pojacavaju snazne marketinske kampanije koje posve pogresno povezuju Sport, zabavu i alkohol. Posljedica takve prevare su opijena djeca i mladi iji
susimptomi vidljivi kroz rani alkoholni delirij, koji je prema misljenjima stru¢njaka jedan od najopasnijihi Cesto ugrozava zivot mlade osobe.
Statisticke procjene govore da igre na srecu gradanima Hrvatske, godisnje, odnesu oko 3 milijarde kuna (http://slobodnadalmacija.hr). Problem je
joSznacajnijijer je kladenje sve prisutnije medu sve mladom populacijom.

Brojna provedena istraZivanja u Hrvatskoj i svijetu upozoravaju na sve vecu prisutnost zloporabe psiho aktivnih tvari kao i razvijanje ovisnickog
ponasanja kod sve mlade populacije.

Stavimo li u korelaciju konzumiranje sredstva ovisnosti alkohola, interneta, droge, kocke i kladenje od strane djece i mladih s utjecajem na podrugje
kr3enja prava djeceimladih, dobivamo Sirok spektar podrugja kr3enja zastitnih prava djecei mladih.

|zlaz iz navedenih problema ne treba traZiti i gledati iskljucivo u restriktivnim mjerama kao Sto je zakonska regulativa kao niti medicinskim
postupcima i tretmanima. Najucinkovitiji tretman ukljucuje kombinaciju terapijskog i preventivnog djelovanja koje dovodi do zbiljskih poboljsanja
uzdravlju pojedinca, aliiusvajanja novih sustava vrijednosti.

Mladi najcesce izabiru jednostavnije obrasce ponasanja i pri tom ne razmisljaju o mogucim posljedicama. Ovom knjiZicom, koja je drugo prosireno
izdanje Zelimo informirati mlade i roditelje o navedenim problemima jer smatramo da su roditelji najpozvaniji da prenesu svoja dragocjena Zivotna
iskustvaiznanja te da svoju djecu pravilno usmjerei poduce reci:

Hvala, ne! Ovisnosti o alkoholu, drogi, internetu, kocki i kladenju.




0 nama
Drustvo za socijalnu podrsku

Drustvo za socijalnu podrsku neprofitna je organizacija Cija misija je osigurati i pruziti socijalnu potporu u zajednici na

kompetentan, profesionalan i odgovoran nacin osnazivanjem i aktivnom participacijom korisnika u pomazucem
procesu, uznaglaseno isticanje ljudske dimenzije utome.

Drustvo za socijalnu podrsku okuplja strucnjake drustvenih i medicinskih znanostis ciljem pruzanja podrske onima koji
se nadu na putusocijalne iskljucenosti.

U okviru toga provode se Cetiri znacajna projekta iz podrucja socijalne skrbi namijenjena drustvenim skupinama
kao $to su mladi, osobe s tjelesnim i intelektualnim poteskocama te starije osobe. Jedno od specificnih podrudja
aktivnosti je organiziranje gradana i poduzimanje lokalnih socijalnih akcija u rjeSavanju socijalnih problema, uz
jacanjesocijalne kohezijei socijalnog kapitala narazvojusocijalne potpore uzajednici.

U svrhu ostvarivanja ciljeva, ali i uspjesnije provedbe gore navedenih projekata, Drustvo za socijalnu podrsku ugovara
partnerstva s nevladinim organizacijama, lokalnim zajednicama te institucijama socijalne skrbi, sukladno pojedinim
projektnim podrucjima. Za uspjesno provodenije projekata i programa Podrske uspostavili smo suradnju s tri osnovne
Skole, Zupnom zajednicom, deset nevladinih organizacijai triinstitucije socijalne skrbi.

Viseinformacija o udruzi mozete dobitina web portalu:
www.drustvo-podrska.hr kaoielektronskom postom: podrska@drustvo-podrska.hr

Osigurajmo socijalnu potporu u zajednici na kompetentan,
profesionalan i odgovoran nacin.




Program

Modificiranje stavova mladih u svezi rizicnih
ponasanja u razdoblju intenzivnog odrastanja

Drustvo za socijalnu podrsku provodi projekt koji je primarno namijenjen mladim osobama osnovnoskolskog i
srednjoskolskog uzrasta, kojim navedenu populaciju Zelimo informirati o rizicnim ponasanjima u razdoblju
intenzivnog odrastanja. U okviru projekta naglasak je stavljen na Stetnosti konzumiranja alkohola i psiho
aktivnih tvari (s obzirom na opce prihvacen termin droga, u daljnjem tekstu koristit Ce se taj termin), te sve
prisutnijeg problema kladenja i kockanja medu mladima kaoi Stetnih posljedica koristenjainterneta.

Projekt se provodi od 2008. godine u okviru kojega nam je cilj osnaziti mlade osnovnoskolskog i
srednjoskolskog uzrasta kako bi prevenirali rizicna ponasanja, posebno u podruéju konzumiranja i
eksperimentiranja alkoholom i drogama, ali i drugih ovisnosti kao Sto je kladenje i kockanje s krajnjim ciljem
postizanja vece kvalitete Zivljenja mladih osoba.

Projekt se temelji na provedenom pilot istraZivanju i dobivenim podacima o vrlo visokom postotku
konzumacije alkoholaidroga, slijedom ¢ega je napravljen program edukativnih radionica o problemu ovisnosti
te organizirano savjetovanje elektronskom postom.

Zahvaljujudi suvremenoj informatickoj tehnologiji, osobito bliskoj mladoj populaciji, omoguceno je
informaticko savjetovanje o navedenim ovisnostima od strane socijalnih radnika, psihijatra i psihologa. Web
stranice Podrske ujedno omogucuju dostupnost razli¢itog edukativnog materijala.



.2'] Ovisnost o alkoholu

Pojava ucestalog i kolicinski sve veceq pijenja alkoholnih pica sve je prisutnija u drustvu. Pijenje alkohola
postalo je sastavni dio zivota mladih. Mladi ne uzimaju alkohol samo u posebnim prigodama, nego svako
druzenje mladih dovoljan je povod za pijenje alkohola. Time alkohol kao i navika pijenja postaju sastavni dio
zivotamladih, aukonacnicii posve pogresnog dokazivanja.

0 sve visoj stopi pijenja mladih potvrduje i ESPAD istraZivanje koje je pokazalo je da je Republika Hrvatska
krajem devedesetih godina bila daleko ispod europskog prosjeka po pijenju adolescenata dok se u 2007.g.
Republika Hrvatska popelaiznad prosjeka ESPAD zemalja. (Kuzman., isur. 2008.)

Cesto se dogada da zbog opce prihvacenosti alkohola u drustvu, mladi dozivljavaju alkohol kao Zeljeni obrazac
ponasanja.Vecina mladih pivoikoktele ne smatra alkoholom.

Pocetak pijenja piva je put koji otvara vrata pijenju Zestokih pica i potencijalnom alkoholizmu, sa svim
drustvenimizdravstvenim komplikacijama koji prate tu vrstu ovisnosti.

Vrlo Cesto se u Siroj javnosti Spekulira s umjerenim pijenjem alkohola. Izuzetno je vazno naglasiti da pojam
umjerenog pijenja alkohola kod djece i mladih nije uvrijeZen niti pozeljan, jeri male kolicine alkohola kod djece
imladih moguizazvatiozbiljne poremecaje te se odraziti nafizickii psihicki razvoj mlade osobe.




Kao posljedica ucestalog pijenja mladih javlja se alkoholni poremecaj, popracen poremecajem ponasanja

koji ukljucuje potrebu za alkoholom i slabi nadzor pijenja uz razvoj ovisnosti te pojavu zdravstvenih

oStecenja i drustvenih poteskoca.

Podaci Svjetske zdravstvene organizacije (WHO) govore da je alkohol krivac za oko 5%
smrti mladih u dobi od 19 do 25 godina. Sve snazniji alarm predstavljaju podaci koji

govore da je alkohol krivac za preko 30% poginulih mladih osoba u prometu!

Problem konzumiranja alkoholnih pica od strane mladih odrZava se na podrucje ugrozavanja prava djece i
mladih. Praksa i iskustva pokazuju da u slucajevima pijenja od strane mladih, kod vecine djece i mladih, nije

rijec o razvijenoj ovisnosti, ali je u svakom slucaju rijec

: <) 0 pojavi rasprostranjenosti pijenja alkoholnih pica
N medu djecom i mladima 3to je zasigurno put koji
vodi u ovisnost o alkoholu u ranim dvadesetim
godinama. Neosporiva je Cinjenica da

unosenje alkohola u organizam mladog

Covjeka utjece na njegov psihofizicki

2222 = ~ razvoj te time ta populacija postaje
rizitna skupina za razvoj ovisnosti o

alkoholu.

Sto je dobna granica prvog susreta s alkoholom niza,
opasnost za razvoj alkoholne ovisnosti je veca!




Posljedice pijenja alkohola
kod djece i mladih

Alkohol oStecuje svaki organ i svaki dio tijela. S obzirom da brzo stize u krvotok, povecava opasnost
obolijevanja od razlicitih bolesti. Izuzetno je opasno pijenje vecih kolicina alkohola u kratkom razdoblju, jeristo
moZe uzrokovati trovanje organizma, a posljedice takvog pijenja su teske i predvidive, krecu se od nesvjestice

pasvedosmrti.

Alkohol snazno utjece na mozak, smanjuje koordinaciju kretnji, reflekse, osjet vida i sluha, iskrivljuje videnje

sebealiidrugih, pomice dopustene granice te kratkorocnoizaziva gubitak pamcenja.

U svom razvojnom razdoblju, osobito ulaskom u pubertet, mlada se osoba susrece s promjenama vlastite
osobe, ali i nizom specificnih vanjskih faktora u bioloskom, psiholoskom i socijalnom smislu. Osobni sukobi,
Cesto nerazumijevanije okoline, izlozenost prevelikim ocekivanjima, naglasene teznje za samostalno$cu cesto
su izvor njihove anksioznosti i posezanja za alkoholom. Konzumiranje alkohola usko je povezano sa slabijim
uspjehom u skoli, cestim ,markiranjem” te kretanjem u marginalnim drustvenim skupinama. (Uvodic¢ Duri¢,
2007.)

Neka vas dom bude pozitivno mjesto!




Piti alkohol nije cool!




Kratkorocne posljedice pijenja alkohola

Pijenje alkoholnih pica dovodi do razliitih ostecenja. Ovisno o popijenoj kolicini alkohola kao i ucestalosti
pijenja, dolazi dorazvojaranihilikasnijih oStecenja organizma.

Pijenja alkohola kod mlade osobe izuzetno je opasno zbog niskog praga tolerancije, fizicki jos uvijek njeznog
organizma te vrlo cestog kombiniranja razlicitih vrsta pica. (Uvodi¢BDuric, 2007.)

Vecnakon jednog opijanja javljaju se kratkorocni Stetni ucinci opijenosti uz pratece simptome:

* Povecani umor
& * Glavobolja i mamurnost
 Opce los osjecaj
* Lossan
« Slaba paznja
* Dehidracija (isusivanje) organizma
* Problemi s pamcenjem

* Problemi pri kretanju

* Osjecaj zarenja i upale zelucane stjenke i povracanje.

Posljedice pijenja alkohola kod mlade osobe su vrlo brzo vidljive kroz neugodan miris kose i koZe te neugodan
zadah iz usta. Kod osoba koje piju alkohol ranije se javljaju bore i ranije stari koza.

Nemojte piti samo zato sto drugi piju




Dugorocne i socijalne
posljedice pijenja alkohola

Pijenjem alkohola razvijaju se socijalne posljedice te brojna fizicka oboljenja organizma. Socijalne posljedice
reflektiraju se poremecenim socijalnim odnosima s blizim clanovima obitelji, ali i Sirom drustvenom
zajednicom. Kod mladih, konzumacija alkohola u bliskoj je vezi sa slabijim uspjehom u skoli, Cestim izostancima
i pripadno3cu marginalnim drustvenim skupinama. Ceste drustvene posljedice pijenja alkohola su:

- nasilni i agresivni ispadi u obitelji
A - Cesto sudjelovanje u tuénjavama i kriminalu
- stradanje u nenamjernom ozljedivanju
- stradanje i pogibanje u prometnim nesrecama
- utapanje
- nezeljene trudnoce

- spolne infekcije
- samoubojstvo mladih.

Uslijed estog i dugotrajnog pijenja alkohola javljaju se kronic¢na i teska oboljenja organizma. (Hudolin, 1986.)

- Ciroza jetre
& - Ostecenje mozga i Zivcanog sustava
- Sréane bolesti

- Pothranjenost
- Skracen Zivotni vijek.

Najcescasu:

Uvijek imas pravo izbora, uzeti ili ne uzeti alkoholno pice!



Faze intoksikacije alkoholom

Alkoholna bolest razvija se kao posljedica visegodisnjeg uzimanja alkoholnih pi¢a, dok u mladenackoj dobi

CeScesusrecemo poremecaje vezane uz pijanstvo nego samu alkoholnu bolest. (Hudolin, 1991.)

Intoksikacija alkoholom moze se podijeliti u pet stupnjeva sa sljede¢im simptomima. (Huljev, 2000.)

1. stupanj

2. stupanj

3. stupanj

4. stupanj

5. stupanj

Sreca

Nepredvidljivo ponasanje

Zbrka

Gubitak kontrole

Nesvijest

Osoba je iznimno razgovorljiva,

opustena, druZeljubivija nego inace
Dolazi do slabije koncentracije
Sposobnost rasudivanja izvan je kontrole
Emocije postaju nestabilne

Reagiranje je usporeno

Nastupa dezorijentacija

Pojava zlovolje, jakog straha,

pojava dvostruke slike i nejasnog govora
Osoba ne moze stajati ni hodati
Povracanje

Osoba koja je predozirana pada u nesvijest;
Moze dodi i do smrti zbog paralize disanja.




Krsenje prava djece i mladih
uslijed pijenja alkohola i alkoholnih pica

“Svi ljudi imaju pravo na zastitu obitelji, zajednice i radne sredine od incidenata, nasilja i drugih negativnih
posljedica upotrebe alkohola. Sva djeca i mladeZ imaju pravo odrasti u sigurnoj sredini slobodnoj od
negativnih posljedica pijenja alkoholaibiti zasticeni od promidzbe alkoholnih pica.”

Iz Europske poveljeo alkoholu (1995.)

Zastita i unapredenje prava djece i mladih predstavlja temelj daljnjeg razvoja djeteta na svim razvojnim
podrugjima, kako osobnog tako i psihickog te tjelesnog. Suvremeno drustvo kontinuirano u svim podrucjima
skrbi i brige za djecu naglasava potrebu zastite prava djece kao osnova za kvalitetno ocuvanje razvoja djeteta
kao i potrebu za provodenjem brojnih preventivnih programa. U tom interesu, brojne svjetske i drzavne
organizacije i institucije intenzivno rade na poboljsanju kvalitete zastite prava djece te u tu svrhu donose
brojne konvencije, povelje, zakone kao i druge dokumente koje ukljucuju detektiranje i preveniranje ovisnickih
ponasanja kod mladih ciji je cilj zastita i poboljsanje prava djece i ocuvanje njihovog zdravlja. Sve aktualnije
podrugje zastite interesa prava djece je u podrudju ovisnosti, posebno u podrudju prekomjernog konzumiranja
alkohola na $to nas upozoravaju brojni statisticki pokazatelji sve vece prisutnosti konzumiranja alkoholnih pica
kod djece kaoispustanja dobne granice kod prvog opijanja.

Kada je rijec o krsenje prava kod pijenja alkohola tada do krsenje prava dolazi, prije svega, kao posljedica
pijenja alkohola. U najvecoj mjeri javlja se krsenje od strane same djece i mladih koji ne sagledavaju rizike
takvog ponasanja. (Republika Hrvatska, Pravobraniteljza djecu, 2010)



Uslijed pijenja alkohola sukladno Konvenciji o pravima djeteta dolazi do krSenja zastitnih prava koja
osiguravaju zastitu djeteta: prava na zastitu od zloporabe, zapostavljanja i izrabljivanja kao i zastitu od droga,
alkoholaiduhana (Mataga, Tintori Puljiz, 2007.).

Pravo na zdravlje

Tolerancija mladih ljudi na alkohol izrazito je niska te i najmanije kolicine alkohola u organizmu nenaviklom na
alkohol stvaraju opasne reakcije. Gubi se kriticnost, izmijenjeno se doZivljava stvarnost, sklonost rizicnom
ponasaju je povisena, kvalitativno i kvantitativno se mijenja svijest.

Samo pijenje alkohola predstavlja krSenje prava djeceito posebno prava na zdravlje.
Jedno od temeljnih prava djece je pravo na zdravlje. NaruSavanje ovog prava najizraZenije je kod pijenja
alkohola.

Tko ugrozava pravo na zdravlje?

RODITELJ/MAJKA pri pijenju alkohola za vrijeme trudnoce i
dojenja sto direktno djeluje na zdravlje i razvoj djeteta. Jedno od
najtezih ostecenja koje se moze javiti kod djeteta je razvoj
fetalnogalkoholnog sindroma (FAS).

Majke koje za vrijeme trudnoce piju alkohol, cesto radaju djecu s

prirodenim alkoholnim izoblicenjem, odnosno fetalnim
alkoholnim sindromom (FAS). Dojence s FAS-om ima znatno manji i
izobliceni mozak s teskim oStecenjima koja se ocituju ispadima
razlicitih mozdanih funkija i intelektualnim ostecenjima. Nadalje, od

‘ __ mogucih poremecaja kod FAS-a, najcesce se navodi da djeca pokazuju
= oStecenja fine i grube motoricke aktivnosti i oStecenu sposobnost govora.
- Jeire. Y.~ Stopamortaliteta iznosi oko 17%, a u dobi od 7 godina 44% ove djece ima

granicni kvocijentinteligencije. (Cunnigham., isur. 1989.)




DJECA koja kao sto smovidjeli u vrlo ranoj dobi pocinju konzumirati alkohol. Pijenjeimalih koli¢ina alkohola za
organizam mlade osobe izuzetno je opasan zbog niskog praga tolerancije. Pijenjem alkohola djeca i mladi
narusavaju svoje zdravstveno stanje, onemogucavaju zdrav fizicki i psihicki razvoj svoga organizma. Pod
utjecajem alkohola mladi vrlo brzo i lako skidaju sve zabrane i otpustaju kocnice koje ih odvode u smjeru
slobodnih seksualnih kontakta. U alkoholiziranom stanju kod mladih se povecavaju rizicni spolni kontakti pri
¢emu dodatno ugrozavaju svoje zdravlje izlaganjem spolnim infekcijama, Sirenju spolnih bolesti kao Sto je HPV
i druge te naposljetku pojavi nezeljenih maloljetnickih trudnoca. Najnovija istrazivanja pokazuju da pijenje
alkohola u mladenackoj dobi ostecuje osjetljive dijelove mozga u hipokampusu. CT (kompjutorizirana
tomografija) snimke mozga tinejdzera konzumenata alkohola su pokazale stanjenje hipokampusa - dijela
mozga odgovornog za osjecaje, paméenje i ucenje, alii oStecenja u drugim dijelovima mozga (poput ceonog i
sliepoocnog dijela mozga te Corpus callosuma - dijela mozga koji povezuje obje mozdane hemisfere) iji je
razvoj posebno intenzivan u adolescenciji.

Pravo nasigurnost

Uslijed pijenja alkohola djeca i mladi su u sukobu sa zakonom. U RH na snazi su jasne zakonske odredbe
ozabrani prodaje alkohola osobama mladim od 18. godine Zivota. To znaci da osobe mlade od 18 godine Zivota
ne smiju kupovatialkoholna pica.

Tko ugrozava pravo nasigurnost djece?

MLADI Svaka kupovina bilo kojeg alkoholnog proizvoda je dolazenje u sukob sa zakonom. Vrlo Cesto se dogada
da sumaloljetnici svjesni postojanja zakona i zamole starije punoljetne prijatelje da umjesto njih kupe alkohol.
Tojeizuzetno opasno, jer uslucaju da se uhvatina djelu obje osobe e biti kaznjene.

ODRASLI/RODITELJI Slanjem djece u trgovinu po alkoholno pice roditelji dovode u pitanje sigurnost svoje
djece kao i trgovci koji vjeruju na rije djetetu da je alkohol namijenjen za njegove roditelje ili da dijete ima
navrsenih 18 godina.



Pravo nainformacijeiobrazovanje

Praksa opijanja mladih pokazatelj je da mladi nemaju odgovarajuce informacije o Stetnostima pijenja alkohola
uslijed cega dolazi do kontinuirane zloporabe istih te pojave i razvoja teskih posljedica. Uzrok tome je, jednim
dijelom, izostanak kontinuiranog obrazovanja mladih o opasnostima od stetnih posljedica pijenja alkohola
kroz sustav samog obrazovanja. Mladi bi trebali biti inicijatori postavljanja tema vezanih uz probleme pijenja
alkohola u nastavnim sadrzaja u okviru skolsko obrazovnog sustava.

Pravo na sudjelovanje

Sukladno Konvenciji o pravima djeteta ¢l. 12. kojim se obvezuju sve drzave ugovornice da osiguraju svakom
djetetu, koje je sposobno oblikovati vlastito misljenje, pravo naizrazavanje misli o svim stvarima koje se odnose
na njega te im pridavati znacaj u skladu s uzrastom i zreloscu djeteta. Pravo sudjelovanja podrazumijeva
aktivno ukljucivanje djece ukreiranje politike prevencije ovisnosti.

Odgojno-obrazovne ustanove trebaju osnovati mala Skolska povjerenstva koje e Ciniti ucenici, roditelji,
nastavnici, lijecnik skolske medicine i istaknuti lokalni stru¢njaci za prevenciju ovisnosti i ostale preventivne
aktivnosti (Vlada Republike Hrvatske, Ured za suzbijanje zloporabe droga 2010.) Sto su pojedine Skole vec i
ucinile.

Time mladi dobivaju priliku aktivno sudjelovati u kreiranju preventivnih aktivnosti u svojoj Skoli.
Ovim nacinom rada omogucit Ce se djetetu razvijanje njegovog misljenja, stavova i izgradnje vrijednosnog
sustava neophodnogza formiranje kompletne osobe koja e se znati suociti s problemima buducnosti.
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U suvremenom drustvu postignu¢em tehnoloskog napretka u informatizaciji dolazi do podizanja kvalitete
ljudskog Zivota, ali istovremeno dolazi do stvaranja i negativnih posljedica i razvijanja novih oblika
poremecaja. Popularno se nazivaju novije ovisnosti, amedu njih spadaju ovisnost o internetu i ovisnost o kockii
kladenjukao posljedice zloporabe informaticke tehnologije.

Najcesce, kod mladih ljudi javlja se ovisnost o internetu za koju se moze reci da je jedan oblik ovisnosti o
racunalima i oznacava fenomen pretjeranog ili ekstremnog koristenja interneta u tolikoj mjeri da predstavlja
opasnost po zdravlje.

U posljednje vrijeme, biljeZi se i visok porast broja ovisnika o kockanju, posebno u skupini ucenika i
adolescenata. Brojni strucnjaci ukazuju na problem kockanja i kladenja, upozoravajuci damoqu izazvati oblikei
simptome ovisnosti poput simptoma kod drugih priznatih ovisnostite ih treba ozbiljno shvacati.

0 vaznosti rada na prevenciji problema ovisnosti o internetu, kocki i kladenju govori Cinjenica da
kompjutorizacija i koriStenje interneta zauzima sve vecu popularnost medu mladim osobama
osnovnoskolskog i srednjoskolskog uzrasta, a kocka i kladenje uz razvijanje osjecaja zabave, Cesto mladoj osobi
daje laznu percepciju brzeilake zarade.

Patolosko koristenje interneta i njegova zloporaba,
ima slicne karakteristike kao i zloporaba kockanja i droge



Internet

sredstvo buducnosti i izazov za mlade

Internet je danas veliki izazov za djecu i mladez. Internet je medij na kojemu se moze naci pregrst sadrZaja od
edukativnih, znanstvenih do informativnih i zabavnih. Mogu se naci sadrZaji za zabavu, ali i za ucenje i Sirenje
vlastitih spoznajnih vidika.

Internet je posebno zanimljiv medij, neiscrpan izvor zabave, rezultata najnovijih znanstvenih otkrica, ali i
povijesne kulturne bastine starih naroda, najaktualnijih informacija, velikih iznenadenja, ugodnih i
neugodnih.To je novivirtualni svijet u koji mladi moraju mudro i razborito uci. To je buducnost novih generacija
skojomtrebaici ukorak.

S obzirom na sve vecu prisutnost interneta u svakodnevnom Zivotu mladih,
ali i ne kontrolirane uporabe istog vrlo brzo dolazi do
zloporabe te pojave fizickih i psihickih poremecaja
kod pojedinaca kao i narusavanja drustvenih
odnosa. Uporabom interneta javljaju se i drugi
oblici zloporabe istog kao $to je meduvrsnjacko
Zlostavljanje, seksualno uznemiravanje mladih od
strane vrinjaka, alivrlo Cesto i odraslih (pedofilija) i
drugioblicineugodnogiskustva.

Djeca i mladi trebaju biti upoznati sa svim dobrim i
losim stranamakoriStenjainterneta.




Dobre i lose strane interneta

Zarazliku od drugih psihoaktivnih sredstava (alkohola, droge) koje izazivaju ovisnost internet je sredstvo koje

ima pregrst pozitivnih strana. Tek kada uslijedi nekontrolirano koristenje istog dolazi do zloporabe te se
razvijaju negativne posljedice za pojedinca. Vrlo brzo se javljaju ozbiljni problemi kod pojedinca ukljucujuci
psihicke i fizicke simptome ovisnosti te promjena ponasanja koja je vrlo slicna, ako ne i ista kao kod drugih
oblika ovisnosti.

Dobrestraneinterneta

- brZe,jednostavnijeilakse komuniciranje sljudimaizrazlicitih dijelovasvijeta

Sirenje socijalne mreze bez teritorijalnih granica

dostupnost mnostva pozitivnih podataka iz razlicitih podrucja

sredstvo, izvorinformacijaiucenja

mogucnost razmjene misljenjaiiskustava

osobama koje su povucene usebei koje teze stupaju u kontakt s drugima omogucavarusenje barijera

Losestraneinterneta

- brZeijednostavnije se dolaziu kontakt s ljudima kojiimajulose namjere

- kradaidentitetaizloporaba osobnih podataka

- iznoSenjem svoga misljenja (na blogu) moZe se povrijediti drugu osobu

- objavljivanjem fotografijaivideo sadrZzajamoze se narusiti privatnost druge osobe




Simptomi zloporabe interneta

Zbog mnogih pozitivnih strana koristenja informaticke komunikacije kao Sto je primjerice Sirenje socijalne

mreze mimo teritorijalnih granica, uz mogucnost razmjene misljenja i iskustva, ponekad je veoma tesko
definirati tanku granicu koja dijeli korisnost i zloporabu.

NajizraZeniji simptomii posljedice zloporabe koristenja interneta (Perinci¢, 2008.) su:

- gubitak osjecaja za vrijeme

« kronican umor i neispavanost uslijed poremecenog dnevnog ritma

- ne zadovoljavanje osnovnih potreba kao Sto su spavanje i hrana

- gubitak tjelesne kondicije

- fizicka ostecenja (slabljenje vida, deformacija lokomotornog sustava)
« Zudnja za on-line aktivnostima

- narusavanje emocionalne ravnoteze

- gubitak osjecaja za realnost

- pojava ljutnje, napetosti, agresije ili/i depresije kada racunalo nije dostupno
- smanjen uspjeh u Skoli

- obmana, laganje, pomanjkanje kontrole, povlacenje u sebe

« fizicka drustvena izolacija

« (lanstvo u grupama,sumnjive eticnosti”

- stvaranje vlastitog virtualnog svijeta.

IstraZivanja su pokazala da vrsta pojedinih aktivnosti na internetu pridonosi brzem javljanju ovisnosti. Tako ce prije
ovisnici postati one osobe koje na internetu najvise koriste drustvene mreze kao Sto su facebook i twitter te MSN.




Krsenje prava djece i mladih
prilikom koristenja interneta

Internet, naizgled bezazlen medij, dok je jednim dijelom edukativan drugim dijelom nudi veliku slobodu te nam se na
prvi pogled Cini kao da ne poznaje granice i upravo u tom dijelu veliki je izvor narusavanja i ugrozavanja prava djece i
mladih te iste moZe dovesti u vrlo ozbiljnu i tesku situaciju iz koje mladi covjek ne moze sam naci izlaz. Neka od
ugrozavanjapravadjeceimladihsu:

PRAVO NA ZDRAVLIJE Uslijed nekontroliranog koristenja interneta dolazi do narusavanja zdravlja kod mlade osobe i
time i ugrozavanja samog prava na zdravlje. Opasnosti se javljaju ve¢ u samim pocecima koristenja interneta i
upoznavanja s njegovim mogucnostima, periodu u kojem je kod mlade osobe prisutan visok stupanj potrebe za sve
ve¢im otkri¢imai istraZivanjima internetskih sadrZaja pri Cemu dolazi do provodenja sve duzeg vremenskog perioda
zaracunalom. Uslijed toga dolazi do razvijanja neZeljenih simptoma (pogledat prethodno poglavlje) Sto se odrZzava na
zdravstveno stanje djeteta odnosno mlade osobe.

PRAVO NA SIGURNOST Posebno je naruseno kod koristenja interneta. Uslijed nekontroliranog koristenja pojedinih
sadrZaja kao i uslijed zloporabe ovog medija od strane drugih, bilo djece, bilo odraslih dolazi do razlicitih oblika
Zlostavljanja. Razlikujemo: ,cyberbullying” —jedan je od oblika zlostavljanja koji oznacava svaku komunikacijsku
aktivnost,cyber”tehnologijom koja se moze smatrati Stetnom kako za pojedinca takoiza opce dobro.

PRAVO NA PRIVATNOST Svaka osoba ima pravo na privatnost osobnih podataka kao i informacija o svome privatnom
Zivotu,aposebno toimaju djecaimladi. Pojavom interneta to pravo na privatnost kao da nikada nije niti postojalo. Sve
manje postoji prisutnos¢ui populariziranjem drustvenih mreza kao Sto sufacebook, my space, twitter. Negiranje kaoi
ugrozavanje prava na privatnost vidljivo je pri izlaganju osobnih fotografija djece i mladih, video sadrzaja kao i
prikupljanjem osobnih podataka koji se kasnije zlopotrebljavaju. Kada je u pitanju svijet interneta tada se dijete ili
mlada osoba vrlo ¢esto nadu u uloziZrtve, aliizlostavljacaito najcesce zbog ne znanja.



Savjeti za djecu i mlade

- Svojulozinku (password) drZi tajnima! Lozinku moZes povjeriti samo roditeljima!

— Ne ostavljaj osobne podatke (ime, prezime, ime i prezime roditelja, broj telefona, ku¢nu adresu, radno
mjesto roditelja, naziv skole, broj kreditne kartice roditelja) nainternetu.

— Budi oprezan/na u komunikaciji preko interneta. Osoba koja djeluje simpaticno se moZze lazno predstavitii
moZze imati zle namijere.

— 0sobne fotografije, kao nitifotografije clanova obitelji nemojslati nepoznatim osobama.

- Ukoliko se osjecas nelagodno prinekom razgovoru nainternetu ne nastavljaj razgovor nego ga prekini.

— Razgovarajsroditeljimaipovjeri se roditeljima o neugodnostimas kojimasi se susreo/la prilikom koristenja
interneta.

— Neodgovarajnanepristojne, sugestivne porukeili na poruke zbog kojih se osjecas nelagodno.

— Ako Zeli$ ostvariti osobni kontakt s i upoznati se s online prijateljima prvi susret dogovori s roditeljima,
nemoj odlaziti sam na prvi susret. Sjeti se da o online prijateljima znas samo onoliko koliko su oni rekli o

sebi.

Bez obzira sto je internet virtualni svijet
postuj pravila ponasanja kao i u svakodnevnom Zivotu.




Ovisnost o kocki i kladenju

Jedna od novijih ovisnosti je ovisnost o kockii kladenju odnosno o igrama na srecu. lako kockanje i kladenje predstavlja
jedan oblik igre i zabave istraZivanja su pokazala da kockanje/kladenje moZe izazvati ovisnost i to oblike poput
ovisnosti o heroinu i alkoholu te i ovaj oblik ovisnosti treba ozbiljno shvacati. Kockanju i kladenju kao ,modernim”
ovisnostima ne pridaje se znacaj kao ovisnostima o drogama, alkoholu ili pusenju i Cesto ih se drustveno relativizira,
drZeci ih ¢ak zgodnim oblicima zabave i razonode, iako u podjednakoj mjeri vode prema destrukciji licnosti. (Hrvatic,
2007.)

Ovisnik, iako Cesto svjestan svih Stetnih posljedica, uporno nastavlja i uvjerava sam sebe kako e velikim dobitkom
rijesiti sve svoje probleme i tek onda prestati. Kod mnogih patoloskih ovisnosti, poanta nije u samom dobitku, ve¢
uzbudenju koje proizlaziiz ocekivanja dobitka.

Strucnjaci pretpostavljaju kako se u Hrvatskoj od 1 do 3% stanovnika upusta u
kockanje. Najcesce su Zivotne dobi od 15 do 25 godina, preteZito
muskog spolaaomjer djevojakaimladica krece se oko 1:4.
Ova ovisnost ima za posljedicu visok postotak
suicidalnosti pojedinaca tako u kasnijim stadijima
ovisnosti oko 20% patoloskih kockara pocini
samoubojstvo. (Slobodna Dalmacija, 2006)

Kod adolescenata, negativni utjecaj kocke i kladenja

reflektira se na sve vidove Zivota: od Skolskog neuspjeha

do problema s fizickim i mentalnim zdravljem. Prvi

simptomi koji govore kako nesto nije u redu nalaze se u

stalnim zahtjevima za dodatnim dZeparcem, izostancima

iz Skole, stalnim pracenjem sportskih rezultata, udaljavanjem
od obiteljiiprijatelja.
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Igre na srecu nanose stetu i unistavaju obiteljske odnose.




Zakonska regulativa

(Iz Zakona o igrama na srecu)

Uvidajuci postojanost interesa gradana, prije svega mladih do 18 godine Zivota, za sudjelovanje uigrama na srecu kao i
igrama na automatima, zakonodavac je zastitio maloljetnike Zakonom o igrama na srecu (NN 87/09) u koji je stavio
sliedece odredbe:

Clanak 43.

(1) Posjet kasinu i sudjelovanje u igri dopusten je samo punoljetnim osobama koje su svoj identitet duzne dokazati
identifikacijskom ispravom.

(5) Osobe u uniformi mogu ulaziti u kasino samo radi obavljanja sluzbe. Posjet kasinu i sudjelovanje u igrama na srecu
priredivac moze priviemeno zabraniti ili ograniciti pojedinim osobama ako postoji osnovana pretpostavka da
ucestalost i intenzitet njihova sudjelovanja u igri dovode u opasnost njihov egzistencijski minimum, te ako to
zatraze ustanove koje se bave zastitom obitel;i, u slucajevima kada igra¢ zbog nekontroliranog igranja nanosi stetu
sebiili obiteljikoju uzdrzava.

Clanak 49.

(1) Zabranjuje se primanje uplata za kladenje od osoba mladih od 18 godina.

(2) U slucaju sumnje u ispunjenje uvjeta iz stavka 1. ovoga clanka, igrac je duzan priredivacu pruziti dokaze o svojoj
punoljetnosti.

Clanak 60.

Posjet i sudjelovanje u igri na automatima dopusten je samo punoljetnim osobama koje su tu Cinjenicu, na zahtjev

priredivaca, duzne dokazati identifikacijskom ispravom.

Gore navedenim Zakonom Zele se zastititi prava djece. Posljedica ne postivanja ovih zakonskih odredbi je krsenje
prava djece i to u podrucju sigurnosnih prava gdje djeca dolaze u sukob sa zakonom. Ovu odredbu vrlo Cesto kre i
mladii odrasli.




Zloporaba i ovisnosti .
o psihoaktivnim tvarima *

U Hrvatskoj, kao i u svijetu, ovisnost o drogama sve je rasirenija. Novi konzumenti droga obicno se navode da
probaju ,travu’, nekoliko cigareta marihuane pomijesane s duhanom, sto je polazna tocka u potrazi za
proizvodima sa sve jacimucincima, da bise nakraju dospjelo do heroina.

Prema novijim istraZivanjima, od pocetka uzimanja droge do trenutka kada obitelj sazna da unutar nje postoji
problem ovisnosti o drogama, u prosjeku produ 2- 4 godine.

U bliskoj buducnosti potraznja za opojnim sredstvima ostat ce jednako velika. Potraznja za psihotropskim
supstancama, koje imaju neposredan ucinak, opcenito raste, a bez dugorocnoga Stetnog utjecaja (poput
izgleda za razvoj ovisnosti). Zbog potraznje koja vlada medu populacijom na Zapadu u vecine populacije, Siroka
je upotreba“jakih”supstanci previse Stetna. Upotreba“lakih” supstanci, koje su stvorene, ili ¢e u buducnosti biti
stvorene s posebnom svrhom, postat ¢e sve popularnija - poput inacica XTC-a ili drugih novodobnih droga
sintetskoga ili bioloskoga podrijetla.

Mladi trebaju biti informirani o psihoaktivnim sredstvima koja u drustvu popularno nazivaju droge stoga cemo
i mi koristiti taj termin. Takoder trebaju biti upoznati s posljedicama konzumiranja istih. Zloporaba droga
podrazumijeva uporabu drogaizvan drustvenih, medicinskihizakonskih norma.

Be smart, do not start! : Budi mudar, nemoj poceti!



Psihicka ovisnost je jaka potreba za uzimanjem odredene droge da bi se izazvalo zadovoljstvo ili
izbjeglanelagoda. (Thalerisur. 2004.)

Fizicka ovisnost se ocituje razvojem tjelesnih simptoma (drhtavica, znojenje, bolovi) a javlja se u
slucajevima kada se droga ne uzme u vrijeme kada organizam to ocekuje s obzirom na naviknuti ritam
uzimanja.

Preko 80 % ovisnika navodi da je prva droga koju su
konzumirali bilamarihuana.

Prvi susret s drogom najcesce je posljedica slucajnosti, droga
se obicno kusa iz znatiZelje ili na nagovor prijatelja. Takva
naivna iskustva mogu kobno zavrsiti. U takvim situacijama

najboljijeodgovor: Hvala, ne!




Najpoznatije vrste droga

Droge su razlicite prirodneili sintetizirane tvari, iji unos u organizam mijenja psihicko stanje osobe (promjene

opazanja, raspoloZenjaistanjasvijesti). (Thalerisur. 2004.) Neke od najpoznatijih droga su:

Simptomi uslijed konzumiranja:

Moguce posljedice:

DERIVATI KONOPLJE
(marihuana, pot, grass)

usporeno razmisljanje, usporeni refleksi,
smanjena koordinacija i koncentracija,
smanjena motivacija, apatija, proSirene
Zjenice, krvave li staklenaste oci.

Nagle promjene raspoloZenja, qubitak pamcenja, povecan
rizik obolijevanja od nekih vrsta raka, napadi panike,
samoobmana, paranoidne ideje. MoZe Stetno utjecati na
razvoj mlade osobe.

ECSTASY
(E, eccy, xtc)

Ubrzan puls, znojenje, vrucina, Skrgutanje
zubima, tjeskoba, uzbudenost, drhtanje,
nesanica, prosirene zjenice.

Kronicni problemi sa spavanjem, napukli zubi od
Skrgutanja, visok tlak, dehidracija, nervoza, halucinacije,
smanjena kontrola emocija, letargija, teSka depresija,
visoka temperatura, poremecajradasrca.

AMFETAMINI
METAMFETAMINI
(speed, uppers, ice,
crystal meth, shabu)

povisen tlak i ubrzan puls, ubrzano disanje,
uzbudenost, tjeskoba, nemir, nesanica,
groznicaiznojenje, prosirene zjenice, mucninai
povracanje, qubitak apetita, nagle promjene
raspoloZenja.

Gubitak tezine, paranoja, halucinacije, kronicni problemi
sa spavanjem, napukli zubi od Skrgutanja, visok tlak,
napadi panike, tjeskoba, nervoza, smanjena kontrola
emocija, teSka depresija, nasilnicko ponasanje, psihoza
uzrokovana koriStenjem speeda, poremecaj rada srca ili
samoubojstvo.

OPLJATI
(heroin, morphine,
methadone, H, smack)

Pospanost, euforija, usporeno disanje.

Visok rizik od ovisnosti, depresija, tjeskoba i napetost,
zaraza HIV/AIDS-om i hepatitisom zbog zajednickog
koristenja istih igli, ne fatalno predoziranje, smrt zbog
predoziranja.

Druge opasne droge s kojima se mladi mogu susresti ukljucuju kokain, halucinogene droge (kao LSD,
carobne gljive) i GHB. Ljudi mogu postati ovisni o bilo kojoj od tih droga. To moze ukljuciti gubljenje kontrole
nad uzimanjemdroga, i nastavljanje s uzimanjem droga cakikad shvate daim to Skodi.




Najcesca pitanja mladih

Kako marihuana djeluje na mlade osobe?

U pocecima konzumiranja odnosno pusenja marihuane nema nekih vidljivih ostecenjailitezih posljedica paje
zato mladi smatraju lakom drogom i zagovaraju njeno uzimanje. No marihuana djeluje na brojne receptore u
mozqu, uzrokujuci istovremeno razlicita djelovanja. Istrazivanja su potvrdila da se neposredno nakon
konzumacije znacajno smanjuje sposobnost ucenja - pamcenje gradiva je otezano, sporije je prisjecanje kod
ponavljanja, ai motivacija da se sjedne uzknjigu je oslabljena. Smanjena jei koncentracija prilikom obavljanja
slozenijih poslova, poremecena je psihomotorika, brzina reagiranja u izvanrednim situacijama je smanjena,
sto povecavarizik stradavanja u prometu. (Sakoman, 2002.)

Je'li opasno pusiti marihuanu?

Najpopularnija droga je marihuana. Medu mladima je joS popularni naziv trava. U organizam se unosi
pusenjem. lzaziva blazu psihicku ovisnost dok fizicka ovisnost nije potpuno dokazana. Simptomi
kratkotrajnog djelovanja su bezrazlozno veselje, razdraganost i kriva procjena vremena i udaljenosti. Katkad
se pojavljuju i halucinacije. Dugotrajno pusenje izaziva dusevne poremecaje sa stanjima smusenosti i
depresijom. (Sesto i Juki¢, 2004.) Marihuana je prva stepenica na putu koji vodi u ovisnost mladih o tezim
drogamaizbogtogaje vrloopasna.

Moze lise umrijeti bubajuci se bonkasima?

Bonkas, eks ili bombon je naziv za ecstasy. Radi se o ilegalnom pripravku koji se prodaje u obliku tableta.
Djelovanje ecstasyja nastupa dvadesetak minuta nakon uzimanja, a manifestira se osjecajem povecanje
energije i bezbriznosti. Mladi je cesto uzimanju prilikom vecernjih izlazaka da bi se bolje zabavljali pa je se
cesto naziva i plesnom drogom. Konzumiranje dovodi do dehidracije, suhoce usta i mucnine te povecanja
tjelesne temperature. MozZe dovestii do povisenja krvnog tlaka i ubrzanog pulsa. Dehidriranost moZe dovestii
dosmrti. (SestoiJukic, 2004.)




Zasto se mladi pocinju drogirati?

Mladi koji su bili u svijetu ovisnosti uglavnom izjavljuju da su razlozi za prvo uzimanje droge znatizelja,
pozitivna ocekivanja, Zelja da se ne bude izdvojen iz grupe ili Zelja da se "pobjegne" od problemaiili
neugodne situacije, osjecaj dosade i dr. Upravo je utjecaj vrsnjaka ¢cimbenik za koji se smatra da ima

odlucujucu prevagu u odlucida se posegne za sredstvom ovisnosti.
(http://www.plivazdravlje.hr/aktualno/clanak/16126/Mladi-i-droge-rizicna-populacija.html)

Vecina ovisnika odgovara da su zapoceli iz znatiZelje i/ili na nagovor prijatelja. No ¢im su toi taj prvi puta
ucinili, povecao serizik da ce stime i nastaviti. Ako danasnje ovisnike pitate zbog cega su nastavilis uzimanjem
posto su zadovoljili svoju znatizelju i probali drogu, odgovorit ¢e da im se dopalo ili da su bili u drustvu
prijatelja koji su to radili pa je bilo logi¢no da se s njima solidariziraju. Poslije, kada je proslo odredeno vrijeme
morali su nastaviti s uzimanjem droga jer vise nisu mogli prekinuti (Sakoman, 1995.), potreba za uzimanjem
sredstvabila je jaca od Zelje da se prestane.

Koliko je potrebno da se navuces na drogu?

Osoba moZe biti ovisna o vise droga. No, dok se ovisnost o nekim drogama razvija vrlo brzo, vec¢ kroz nekoliko
tjedana (heroin, kokain), kvacenje na neke druge droge traje sporije (marihuana). (Sesto i Jukic, 2004.) Crack
(oblik kokaina za pusenje) moze izazvati psihicku ovisnost vec nakon prvog uzimanja. Radi se o stanju
pobudene, unutrasnje neodoljive Zudnje da se ponovi uzimanje droge, unatoc spoznaji o mogucim ili ve¢
izrazenim Stetnim posljedicama droge. Svakodnevno uzimanje heroina izazvat e ve¢ nakon tri tjedna
uzimanja stanje fizicke i psihicke ovisnosti kod oko 90% osoba. Kod mladih i psihicki nestabilnih osoba
ovisnostserazvijajosibrze. (Sakoman, 2002.)

Ne daj se zavesti, NE NAVLACI SE, NEMA PRVI PUT




Koje faze prolaze ovisnici?

Put ovisnosti prema americkom strucnjaku dr. Robert Schwebelu, uglavnom uvijekslican i vodi kroz etiri faze.

Prvafaza:PROBA
Drogu se uzima obicno iz radoznalosti kako bi se isprobao njezin ucinak ili na neciji nagovor. Na taj nacin
zadovoljava se osobna znatizelja i tu se treba zaustaviti. Alinetko natomei ostane, a netko. . .

Drugafaza: SVE CESCES DROGOM
Nakon prvih pokusaja, neki ¢e za narkotikom posegnutiidrugi, treci, i tko zna koji put. Drogu uzimaju u drustvuiza
dobro raspoloZenje. Pritom na to trosis i sve vise novca i energije. Sve ti se jos uvijek cini bezopasnim i prevladava
osjecaj dase jos uvijek moze prestati.

Trecafaza: NAVIKA

Ovu fazu obiljeZava potpuna posvecenosti zaokupljenost drogom. Razlozi za uzimanje su brojni - problemi u Skoli,
problemi u obitelji, ... U meduvremenu se oko tebe stvorilo posve novo okruZenje — drustvo narkomana.
Zaboravljas, obaveze, ostajes bez starih prijatelja. Sada je gotovo nemoguce odustati. Mozda samo nakratko, ali
prva prigoda, prvi problem, prvitulum, opet te vraca njoj.

Cetvrtafaza: OVISNOST

U ovoj fazi droga postaje srediste tvog Zivota. Droga prestaje biti izvor zadovoljstva, ali bez nje se ne moze. Vrtis se u
zacaranom krugu: od problema koje je izazvala droga bjezis uzimajuéi bas tu drogu. Trebat ce snage, volje i
upornosti da se iz toga izvuces. Neki e reci da se mogu izvuéi kad god pozele, ali ih Zivot, cinjenice i statistika
demantiraju. Ne vjeruj im. Ovisnost o drogi manifestira se u svim podru¢jima Zivota. Ovisnik zanemaruje Skolske
obaveze, kasniili ne dolazi na nastavu, dobiva sve losije ocjene, neprimjereno se ponasa u razredu. Mijenja mu se i
drustvenizivot, gubi prijatelje, a do napetostiisukoba dolaziiu obitel;i.
(http://www.moravek.net/ovisnosti/droga-003.htm )




Opci cimbenidi rizika

Brojni su cimbenici rizika koje valja spomenuti glede zloporabe psihoaktivnih tvari. Newcomb navodi
sljedece cimbenike rizika (Newcomb, 1994.):

kultura i drustvo: psihosocijalni:

» zakoni koji promicu upotrebu * rani i trajni problem u ponasanju

» socijalni standardi koji promicu upotrebu * neuspjeh u skoli - daljnjem Skolovanju
e dostupnost e uloSem odnosu sa Skolom

* neuobicajeno lose ekonomske prilike * buntovnost

* dobrohotan stav prema upotrebi
» pocetak koriStenja u ranoj dobi

interpersonalni:
* upotreba medu roditeljima i clanovima

obitelji biogeneticki:
« dobrohotan stav prema upotrebi unutar * geneticki cimbenici odreduju ranjivost
neposredne/cijele obitelji * psihosocijalna ranjivost na ucinke supstanci

* |osi/zapusteni obiteljski odnosi

» svade i razvod u obitelji

» odbacenost od prijatelja

* povezanost s prijateljima koji su korisnici




Rizicne skupine mladih

U rizicnu skupinu mladih spadaju oni mladi koji su u losim odnosima sa ¢lanovima svoje obitelji, ali i u losem
odnosu prema sebi. Rizicni cimbenicisui pretjerana popustljivost majke i ocaili ako je otac pretjerano strog te

ako pijei pusiiakoZive u krajnjem siromastvuili krajnjem bogatstvu. (Sestoi Juki¢, 2004.)

MIadi ce prije posegnuti za drogom ako su u loSim odnosima s roditeljima, ako su nezadovoljni nastavnicima,
bjeze s nastave, imaju loe ocjene, ponavljaju razrede i skloni su drustveno neprihvatljivom ponasanju, rano
pocinju sa seksualnim aktivnostima uz Cesto mijenjanje partnera, te ako imaju pozitivan stav prema,, lakim”

drogama.

Uvijek imas mogucnost izbora!




Najcesci simptomi ovisnosti
Svima jasno vidljivi znaci su prosirene zjenice, suzne odi, curenje iz nosa, nekontrolirano cupkanje nogama,
Zijevanjei stiskanje u cuceci polozaj. Promatrac na osobi koja je u krizi moZe uociti uznemirenost do razine panike,

nevjerojatnu razdrazZljivost koja lako prelazi u agresivnost, Zelju da se na brzinu nekamo ode i da se prekapa po
stvarima. Takva osoba izmislja nebulozne razloge zbog kojih mora nakratko izaciinesto obaviti. (Sakoman, 2002.)

Znakovi koji upozoravaju na zloporabu sredstava ovisnosti kod adolescenata:

* Zanemarivanje osobne higijene * Posjedovanje neocekivanih vrijednih stvari

* Zapusten izgled * Krada/posudivanje novca

* DoZivljaj sebe kao manje vrijednog o Depresivnost

« Nastupi nasilnosti kod kuce o Apatija

o Ucestala upotreba kapi za oi * Nerazborito ponasanje

« Neocekivan gubitak na teZini « Nedostatak brige za buducnost

* Poremecaj u spavanju « Odbacivanje obiteljskih vrjednota

* Umor ili hiperaktivnost * Nepostivanje roditelja

« Nejasan govor » Udaljavanje od roditelja i prijatelja

* Povreda kucnog reda izlazaka o LaZljivost/nepostenje

* Kretanje u,sumnjivom drustvu” » Podlo ponasanje

» Bjezanje od kuce * Preziranje posljedica

o Oiljci na kozi * Gubitak interesa za zdrave aktivnosti

* Agresivnost prema clanovima obitelji * Uvredljiv govor

« Dah na kemikalije » Manipulativnost/ orijentiranost samo na sebe
« Staklasti pogled * Manjak motivacije

* Crvenilo ociju * Besposlicarenje

« Nestanak vrijednih stvari * Los uspjeh u Skoli i zanemarivanje Skolskih obveza

(http://www.moravek.net/ovisnosti/znaci2.htm)




Posljedice uzimanja droge

Posljedice dijelimo nazdravstvene (psihicka i fizicka oStecenja), ekonomske, socijalne, etickeizakonske.

Ovisnici cesce obolijevaju od raznih tjelesnih bolesti. Sklonost upotrebe prljavih Spricaiigala dovodi do HIV-a i
hepatitisa B i C. Osim Sto su to neizljecive bolesti, postoji stalna opasnost da ih ovisnici dalje Sire. Nagla smrt
ovisnika nije rijetkost. S vremenom ovisnici Cesto postaju drustveno i radno nesposobni. Potraga za sve vecom
kolicinom droge nagoni na asocijalnog ponasanja (prosjacenje, prostitucija) i kriminalnih radnji (krade,
provale, razbojstva, otmice, krvni delikti). Ozljede koje zadobivaju u kriminalnim aktivnostima i tucnjavi
dovode do trajnih oStecenja ekstremiteta. Infekcije i alergijske reakcije zbog ubrizgavanja neciste droge cesto

zavrsavajuamputacijomruku.

Posljedice uzimanja droga su i neuspjeh u Skoli, sukobi s obitelji, gubitak prijatelja, dehumanizacija osjecaja u

intimnim vezama, neZeljene trudnoceispolne bolesti.

Posljedica uzimanja droge su i veliki financijski izdaci kako obitelji tako drzave za skupe programe lijecenja

ovisnika.




Kako reci NE drogama i ostati cool u drustvu?

Postoje situacije kad doista treba biti odlucan i re¢i "Ne!" onomu Sto ti moZe upropastiti Zivot. Droga je svakako

xn

jedna od takvih stvari! Jedna americka organizacija za borbu protiv droge smislila je nacine kako da kazes "ne!"

onima kojitinude drogu i ostanes cool u drustvu! Neko od njih slobodno mozes prisvojiti kao svoje:

* "Imas olovku? Zapisi ovo ... Ne!"

* "Ne, ja sam ionako dovoljno otkvacen(a)!"

* "Redi Cu ti polako da moZes razumijeti: Nnnneeee!"

¢ "Ne Zelim Zivjeti kao ti!"

* "Ne, alergican(na) sam na to!"

¢ "Nemam vremena za drogu."

¢ "Ne danas, ne sutra, mozda - nikad!"

« "Vise mi se svidaju moje smede oci nego tvoje crvene!"
* "Ne, ja ne razgovaram s nepoznatim ljudima, nepoznati!"
* "Koji dio recenice "Ne!" nisi razumio?"

« "Kako se kaze "ne!" na tvom planetu?"

* "Ne, sama se sebi svidam ovakav(va) kakav(va) jesam."

"Ne, droga je tako staromodna."
"Ne, hvala, ionako jedem previse brze hrane."
"Zaobidi me!"

"Ne, ali ako mi nudis cokoladu..."

"Zao mi je, drzim dijetu koja zabranjuje drogu."
"Ne Zelim zavrsiti u jednom od onih
dokumentaraca o narki¢ima."

o "Uh... Cekaj da razmislim... NE!"
* "Prosetaj!"

"Ne, imam planove sa svojim Zivotom!"
"Ne, to nije moj stil!"

"Ne, hvala, stvarnost mi je zanimljivija!"
"Ne, i to je moj konacan odgovor!"

(http://klub.posluh.hr/droga/tisak/20000514.htm)



Odgovorno
roditeljstvo

Djeca

A Zena s cedom na grudima rece:
Govori nam o djeci.
| on prozbori:

Vasa djeca nisu vasa.

Ona su sinovi i keri Ceznje Zivota za samim sobom.
Ona stizu kroz vas, ali ne i od vas.

| premda su s vama, ona vam ipak ne pripadaju.

Viim moZete dati svoju ljubav, ali ne i svoje misli.
Jer ona imaju vlastite misli.
Vi moZete udomiti njihova tijela, ali ne i njihove duse.

Jer njihove duse stanuju u kudi od sutrasnjice,
u koju vi ne mozete uci, ¢ak ni u snovima.
MoZete se truditi da budete poput njih,

ali nemojte nastojati da oni budu poput vas.

Jer Zivot ne kroCi unazad, niti oklijeva oko jucerasnjice.
Vi ste lukovi s kojih se odapinju vasa djeca poput Zivih
strijela.

Strijelac vidi metu na stazi beskraja,

i On vas Svojom snagom napinje,

kako bi Njegove strijele poletjele hitro i daleko.

Kahlil Gibran — Prorok (prijevod Vesna Krmpotic)




|lzuzetno je tesko biti roditelj u ova stresna vremena jurnjave za ugrozenom egzistencijom, transformacije
drustvai obitelji. Jednostavno je re¢i — budite odgovorni roditelji jer to je najbolja prevencija ovisnosti; poucite

dijete slobodnom i samostalnom odlucivanju uz postivanje vlastitih i obiteljskih obveza.

No, $to ako se kola Zivota ipak otkotrljaju u nezeljenom smjeru?
Tada je bitno znati da obiteljsko okruZenje moZe biti znacajan rizicni ili pak zastitni cimbenik (Sakoman i sur.

2002.) urazvoju ovisnostikod djeteta.

Vazno je znati da roditelji svojim cijelim postojanjem u svakom trenutku odgajaju svoju djecu. Sve ono Sto ine
ili ne ine je odgoj. Ako su sami za nesto visoko motivirani, mogu djetetu biti uzor uz kojega ce dijete rasti,

razvijati svoje interese i motivaciju. (Filipovi¢, 2005.)

Roditelji nikada ne trebaju odustati od svoje djece, a najmanje Sto mogu napraviti je pokusati barem
prepoznati rane simptome ovisnickog ponasanja djeteta uslijed uzimanja droge, pijenja alkohola,

posjecivanjasportskih kladionica ili nekontroliranog i pretjeranog koristenja interneta.

Simptomi ovisnickog ponasanja su jasno vidljivi i potrebno ih je prepoznati, a potom potraZiti pomo¢
strucnjaka kako bivasispravno usmijerilii pomoglivam u rjeSavanju ovog znacajnog problema.
Upravo su roditelji ti koji svoju djecu mogu nauciti reci: Hvala, ne! Qvisnosti o alkoholu, drogi, internetu, kocki

kladenju!



Informiranost

Imati informaciju prije drugih je bogatstvo. Informacija je moc¢ koja nam omoqucava da upravljamo pojedinim
procesima. Kada je u pitanju problem ovisnosti one imaju izrazito veliku moc¢ u prevenciji i sprjecavanju pojave
ovisnosti. Roditelji trebaju bitiinformirani o Stetnostima potencijalnih sredstava ovisnosti:

Unasemdrustvu je uvrijeZeno pravilo pijenje alkohola i vecina nasih domovaima barem neko alkoholno pice. No,

roditelji trebaju znati da su i male kolicine alkohola Stetne za rast i razvoj djeteta! Zato roditelji ne bi trebali biti ti

koji ¢e im dati prvu casu. Roditelji ne trebaju odobravati pijenje alkohola (pivo i vino takoder sadrze alkohol)!
ESPAD istrazivanje-Djeca su navela da su alkohol najcesce pila u vlastitom domu, na nagovor roditelja ili
rodaka od ukupno 93% djece oba spola koja su barem jednom u Zivotu pila alkohol. (Ministarstvo obitelji,
braniteljai medugeneracijske solidarnosti, 2009.)

ovrstamadroga (znajte prepoznati drogu kad ju vidite i znajte koji su simptomi pri uzimanju pojedine droge).
Nenegirajte simptome!

odlazak s djecom u sportske kladionice nije oblik zabave! Za djecu predstavlja oblik brze i lake zarade te se
stvara navika odlazaka u kladionice! Roditelji otvaraju vrata za ulazak u svijet ovisnosti!
naseistraZivanje uenika osmih razreda pokazalo je da 27% spitanika odlazis roditeljem u kladionicu
pokazite interes za rad na racunalu i internetu. Informirajte se o sadrzajima koje koristi dijete na internetu i
vremenu koje provodiza racunalom!
samo 4% djece je izjavilo da internet koristi uz nadzor roditelja. Nadalje istraZivanje je
pokazalo da jetijekom chat sesija 28% djece pitano o intimnim detaljima (Durek, 2010.)
Od malenatreba djetetu slatijasnu poruku o Stetnosti pusenja, zloporabe alkoholai droga.



Komunikacija

U kreiranju meduljudskih odnosa kvalitetnijim odnosima medu ¢lanovima obitelji posebno bracnih partnera
kao i roditelja i djece pridonosi kvalitetna komunikacija. Ona omogucuju stvaranje pozitivnog obiteljskog
ozra¢jazarazvijanje djeteta u zdravuiodgovornu osobu.

Jedan od preduvjeta ostvarenja kvalitetne komunikacije s djetetom je sposobnost aktivnog slusanja. To znaci
poticati mladu osobu da govori o sebi, onome $to ju zanima, ¢ime je nezadovoljna, zbog cega je nesretna, sto
nju ili njega Cini sretnim te Cuti i razumjeti probleme koje muce mladu osobu. Stoi koliko ¢e mlada osoba kazati
ovisi 0 osjecaju sigurnosti, o tome koliko povjerenjaima u roditelje. Mladi moraju biti uvjereni da smiju govoritii
0 onome Sto roditeljima nije ugodno Cuti; biti sigurni da ih roditelj nece prestati voljeti iako su ih nekim svojim

podrhtavalijojglas, oblijevalije crvenilo, drhtelijoj rukeisli¢no.

Roditelji bi morali pokusati dokuciti smisao onoga Sto nije izreceno, ali je na neverbalnom planu nagovijesteno
djelimailiponasanjem. (Lali¢isur., 1999.)

Dobra komunikacija

prenosenje tocnih informacija osluskivanje pojedinca Sto Zeli saop(iti
iskazivanje povjerenja zahvalnost
un‘nJec.e sIusan!a | - ohrabrenje
zajednicko zanimanje za opce dobro svakog clana obitelji hval
pohvala

otvorenost i iskrenost



Kada je komunikacija
u obitelji losa

Ceste svade

napete i nejasne situacije
nerazumijevanje

slanje nejasnih i dvostrukih poruka

Uloga roditelja

u ucenju komunikacije
obostrano povjerenje
korigiranje djece s ljubavlju i strpljenjem
zajednicki dogovori oko obiteljskih situacija
isticanje Zivotnih vrijednosti. (Barisi¢, 2008.)

Povjerenje (kako razviti medusobno povjerenje roditelja-djece)

lzgradnja povjerenja je dugotrajan proces koji se zasniva na postupcima svih sudionika odnosa. Daleko je
jednostavnije i brze unistiti povjerenje nego sto ga je moguce izgraditi.

Povjerenje se gradi:
pazljivos¢u i obazrivos¢u u komunikaciji s djecom
odrZavanjem obecanja
prihvacanjem djeteta onakvim kakvo je
slusanjem
postenjem
izrazavanjem brige, topline, ljubavi
priznavanjem pogresaka
ispravljanjem pogresaka
davanjem mogucnosti da se pogreske isprave
razumijevanjem.

Povjerenje se unistava:

neprihvacanjem djeteta onakvim kakvo je

okrivljavanjem

kritikom

prosudivanjem i vrednovanjem

napadima

odbijanjem

nepostenjem

ismijavanjem

stalnim ispitivanjem

prodikama

stalnim dijeljenjem savjeta.
(Dela¢ Hrupelj i sur., 2000.)



Pozitivno obiteljsko okruzenje

Karakteristike pozitivnog ku¢nog okruzenja:
roditelji djeci pruzaju ljubav, podrsku i savjete
roditelji se Cvrsto protive koriStenju droga, ne puse, ne pretjeruju u pijenju, odnosno samise ne drogiraju
adekvatna disciplina se koristi konzistentno
postoji dobra komunikacija medu clanovima obitelji

Disciplina
Unato¢ tome Sto se djeca Cesto protive disciplini, zapravo su im potrebna ogranicenja koja e im pomoci u

snalaZenju u svijetu. Takoder, djeca esto smatraju popustljivost nebrigom te mogu privlaciti paznju. Istoviemeno
jevazno ne pretjerati u disciplini. Kaznjavanje nikako ne smije bitifizicko.

Ohrabrivanje
Djeci su potrebne pozitivne strategije kako bi uZivala u Zivotu kroz postignuca, tako Sto vole i $to su voljena.
Preporucuju se pozitivne alternative koriStenju droga - sviinteresi li aktivnosti zbog kojih se djeca dobro osjecajui
kojeispunjavaju njihovo slobodno vrijeme poput:

vjezbanje (Setanje prirodom, tréanje) pronalazak hobija (putovanja, izvidacke organizacije,

bavljenje Sportom (amaterski i profesionalni Sport) skupljanje odredenih predmeta)

rad kojim dostizu osobne ciljeve (dodatne konstruktivno okruzenje kod kuce (primjerice,
izvannastavne aktivnosti ucenja stranih jezika, dodatni  stimulativne aktivnosti kod kuce, poput rada na kompjuteru,
sati prirodnih predmeta...) (iScenje stana ili kuce, zajednicke obiteljske vecere i druZenja)

pomaganje drugima (susjedima, starijim osobama,

volontiranjem u udrugama)



Dopustite djetetu rast

0d malena neka pomaze u obavljanju kucanskih poslova; neka dijete sudjeluje u donosenju odluka koje ga se ticu;
ucite dijete da bude odgovorno prema drugima.

Nadzirite i vodite brigu s kime i kada se druze

Opcenito, djeca e najcesce zlorabiti cigarete, alkohol i drogu u drustvu s drugom djecomi to osobito sa prijateljima
ilikada su na tulumima te je zato potrebno upoznati djetetovo drustvo te uciti dijete kako se oduprijeti vrSnjackom
pritisku kadaje rije¢ o konzumiranju droga.

Razgovarajte s djecom o ovisnostima

Bitno je znati da ne postoje tabu teme. Ukoliko dijete ne dobije odgovore od roditelja 0 temama koje ga zanimaju
dobit e ih od nekoga drugog. Pitanje je hoce li ta osoba imati Ciste namjere i hoce li dati informaciju koja Ce dijete
usmjeritina praviput.

Razvoj samopostovanja

Visok stupanj samopostovanja pomaze djetetu u odupiranju vrSnjackom pritisku jer vjeruju kako ce ih drugi
prihvatiti bez koriStenja droga te e biti u stanju nositi se s odbacivanjem ukoliko bude odbacenoiz grupe.



Gdje potraziti pomoc?

Svaki pojedinac se tijekom Zivota vrlo cesto nade u kriznoj situaciji, nekom problemu koji ne moze i ne zna
rijesiti sam nego mu je potrebna pomoc. Pomoc se prije svega moze dobiti unutar svoje obitelji, alii od svojih
prijatelja. Kada se radi o problemima vezanim za sredstva ovisnosti vrlo cesto u ranoj fazi ne primjecujemo
problem i negiramo ga. Bitno je znati da ¢emo biti uspjesniji u rjesavanju problema Sto ga prije zapocnemo
rjesavati.

U Republici Hrvatskojimamo razvijen Citav niz institucija koje pruzaju razlicite oblike pomodi, od drzavnih kao
Sto su bolnice i Centri za prevenciju i lijecenje ovisnosti do neprofitnih organizacija koje imaju razvijen Citav niz
razli¢itih kvalitetnih programa preventivnog djelovanja, savjetovalista, ali i programe lijecenja i

resocijalizacije.

@Jayictovaliste

U okviru Drustva za socijalnu podrsku i web stranice www.drustvo-podrska.hr oformljeno je e-savjetovaliste.
Ovaj oblik savjetovanja omogucuje korisnicima interneta brzu dostupnost informacijama suvremenom
tehnologijom. Informacije o problemu ovisnosti dostupne su Sirim masama te se relativno brzo mogu dobiti
konkretne informacije o problemu ovisnosti, a pri tom se moze ostati i anoniman. E-savjetovaliste je
namijenjeno mladima, roditeljima i svima koji Zele saznati nesto viSe o problemu ovisnosti. Rad savjetovalista

jeosiguran od stru¢nog tima za podrucja ovisnosti.

Uspjesan je onaj koji kada padne zna se dici i krenuti dalje!



Klubovilijecenih alkoholicara (KLA)

Klubovi lijecenih alkoholicara su udruge gradane u kojima se provodi resocijalizacija lijecenih alkoholicara i
njihovih obitelji pod strucnim vodenjem strucnog djelatnika odnosno terapeuta. Apstinenti i clanovi njihovih
obitelji, na principu samopomoci i uzajamne pomoci, medusobno si pomazu u odrZavanju apstinencije i
postizanju kvalitete Zivota.

Klubovi se nalaze u gotovo svim vecim gradovima u Hrvatskoj, a detaljna informacija o mjestu i viemenu rada
pojedinog KLA mogu se dobiti na http://www.hskla.hr/adresar.htm

Obiteljski centri

Obiteljski centri su ustanove osnovane u cilju zadovoljavanja potreba obitelji s djecom za strunom pomoci u
suocavanju s problemima i izazovima danasnjice. (StriceviciJukic, 2010.) U okviru svoje djelatnosti Obiteljski
centri, uzsavjetodavnii preventivni rad namijenjen svim clanovima obitelji, provode i programe prevencije svih
oblika ovisnosti kod djece i mladezi.

Pruzanje pomoci odnosno davanje podrske obitelji i svim njenim ¢lanovima usluge savjetovanja pruzaju
obrazovani i iskusni strucnjaci. Obiteljski centri djeluju na razini Zupanija i Grada Zagreba, a osnovano ih je
sveukupno 17 (u Bjelovaru, Dubrovniku, Karlovcu, Koprivnici, Krapini, Pozegi, Puli, Rijeci, Senju, Sisku, Splitu,
Sibeniku, Varazdinu, Vinkovcima, Virovitici, Zadru i Zagrebu) (Stricevi¢ i Juki¢, 2010.) u kojima se mogu dobiti
besplatne usluge uzzagarantiranu diskreciju.

Terapijske zajednice

U Republici Hrvatskoj postoji 8 terapijskih zajednica s 30 terapijskih kuca koje djeluju i rade kao nevladine
organizacije te pruzaju tretman i psihosocijalnu rehabilitaciju ovisnicima o drogama, kao udruge ili religijske
zajednice u okviru humanitarne djelatnosti, ili su ustrojene i registrirane kao domovi socijalne skrbiza ovisnike.




Udruge

U Republici Hrvatskoj registrirano je preko 50 udruga - nevladinih organizacija koje se bave suzbijanjem
zloporabe droga u Republici Hrvatskoj. U okviru svojih djelatnosti provode preventivne programe, ali i
programe kojima se nakonkretan nacin pomaze pojedincu, obitelji u rjeSavanju problema ovisnosti.

Sluzbe za prevencijuiizvanbolnicko lijecenje ovisnika

Pri svim Zupanijskim zavodima za javno zdravstvo postoje Sluzbe za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnika (bivsi Centri). Njihova se djelatnost proteZe od rada s mladima koji su rizicni za eksperimentiranje s
psihoaktivnim drogama i njihovim obiteljima, suradnje sa Skolama i Centrima za socijalnu skrb kao i drugim
zdravstvenim sluzbama, pa do tretmana i rada s ovisnicima i kontrole apstinencije ili farmakoterapije. Pri
svakoj se sluzbi odnosno centru mogu dobiti odgovori na pitanja koja vas muce i/ili savjeti kako postupiti u
situacijama koje ne znate razrijesiti.

Korisni linkovi

http://www.drustvo-podrska.hr/ http://obiteljskicentar-sdz.hr/
http://www.udruga-let.hr/ http://klub.posluh.hr/droga/roditelji.ntm
http://www.hskla.hr http://www.uredzadroge.hr/home
http://www.ocgz.hr/

Opasno je uzeti drogu i jedan jedini put,
put u ovisnost zapocinje prvom dozom!
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- savjetovanja putem Web portala nase stranice
« brza dostupnost informacijama suvremenom tehnologijom

« putem elektronske poste moZete dobiti informacije o problemu ovisnosti

Kome je namijenjeno?
- mladima, roditeljima i svima koji Zele saznati nesto vise o problemu ovisnosti
Imas problema s pijenjem alkohola?

Probao si pusiti marihuanu?
Imas doticaj s drogom?

Posjecujes sportske kladionice?
Provodis jako puno vremena na Internetu?
Trebas pomo¢?

Rad u savjetovalistu osiguran je od strucnog tima za podrucja ovisnosti
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