Program Zagrebacke strategije za
izjednac¢avanje mogucnosti za osobe s
invaliditetom 2007.-2010. izmedu
ostalog posebno naglasava potrebu za
istrazivanjem i pra¢enjem kretanja
socijalnog i zdravstvenog statusa
osoba s invaliditetom. Tragom toga
provedeno je istrazivanje ¢Ciji rezultati
potvrduju pretpostavke u ucestalosti
depresivnih tesko¢a kod osoba s
invaliditetom.

Provedena istrazivanja govore da 20
do 30% osoba s invaliditetom boluje od
depresije. Kombinacija intenzivhog
stresa uslijed nastupa invalidnosti,
prekid radnog angazmana uz prisutnu

vecu ili manju socijalnu isklju¢enost
najcesci su razlozi su zasto je ova
populacija sklonija depresiji u odnosu
na ostale.

Ako postoji pakao na zemlji,
naci ¢ete ga u srcu melankolicnog covjeka!
Robert Burton, Anatomy of Melancholy, 1621.

Zagreb, Bijenicka cesta 97
MB: 2202166, Ziro racun PBZ: 2340009-1110267941

http://www.drustvo-podrska.hr

podrska@diustvozpedrskathy

Psiho-socijalna potpora osobama s invaliditetom
i clanovima obitelji osoba oboljelih od depresije

Letak pripremili:
Domagoj Vidovié, dr. psihijatar
Jasna Lesicki, dipl. soc. radnik
Katarina Radat, dipl. soc. radnik

llustracije: Marina Anti¢

Projekt su financijski potpomogli:
Grad Zagreb - Gradski ured za socijalnu zastitu i osobe s invaliditetom
Vijece gradske cetvrti Maksimir

Prema procjenama Svjetske zdravstvene organizacije depresija ¢e
do 2020. godine postati drugi svjetski zdravstveni problem, a gledaju¢i samo
Zensku populaciju zdravsiveni problem broj jedan
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. % depresija

Depresija je promjena raspolozenja trajnijeg karaktera, a od obi¢ne tuge
razlikuje se po jacini, duljini trajanja i nemogucnosti kontrole takvog
raspolozenija.

Ako ste

* stalno neraspolozeni

Zablude o depresiji

* Depresija ¢e brzo pro¢i sama od
* ako ste stalno tjeskobni sebe, pa lije¢enje i nije potrebno
* ako vas progoni osjecaj krivnje i beznada « Depresija je nesto $to napada

samo slabe i bespomocéne
* Depresija se dogada nekom

* ako ste neprestano bezvoljni i umorni
 ako vas niSta viSe ne moze razveseliti

drugom
* ako nemate apetita ili pak pretjerujete . Progr]njenom okoline, proéi ée i
* ako vam nedostaje koncentracije depresija

* ako patite od nesanice

Ne zaboravite:

Depresija je viSe od obicne tuge.

. . . . Najcesce se javlja bez vidljiva

* i ako sve te simptome imate duze od dva razloga ili nije srazmjerna razlogu
tjedna u kontinuitetu - POTRAZITE POMOC  nastanka.
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* ako ste pretjerano i stalno razdrazljivi
* ako gubite interes za kontakte s ljudima

-

. & depresija

Depresija nije znak slabosti,
depresija je izlje€iva bolest.

DEPRESIJA NIJE znak

moralne slabosti; depresija je
posljedica narusene ravnoteze
kemijskih tvari u mozgu, pri c¢emu
vaznu ulogu igraju nasljede, stres,
stil i nacin zivota.

Velika je razlika izmedu obi¢nog
neraspolozZenja i patnje
uzrokovane depresijom. Kada
smo razoc¢arani zivotom, kada
ostanemo bez prijatelja ili
izgubimo voljenu osobu, prirodno
je da smo tuzni i zabrinuti. Takvi
dogadaiji gase nam radost
zivljenja, no ubrzo se vecina ljudi
vrac¢a u svoje uobicajeno stanje.

Epidemioloska istrazivanja govore da 3 do 4% populacije boluje od
tezih, dok 1,5 do 2% od blazih oblika depresije.

Zene dvostruko ¢escée obolijevaju od muskaraca.

iopsihosocijalni
ristug

Biopsihosocijalni pristup
lijeéenju ukljucuje:

* terapiju lijekovima

* psihoterapiju

* psihoedukaciju

* metode samopomoci

Kako pomoci depresivnoj osobi?

* javite se svom lijeéniku i iskreno navedite svoje tegobe

* podijelite svoj problem s bliskom osobom, zamolite prijatelja ili
¢lana obitelji za pomo¢

* u trenucima ozbiljne krize nazovite telefon za psiholosku potporu

* javite se u SavjetovaliSte udruge, telefonom ili mailom

Najbolja strategija u borbi protiv depresije je biti sposoban suogiti
se s tom bolescu i razgovarati o tom problemu
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