* | Savjetovanje putem
web portala

Novo
* brza i laka dostupnost informacijama putem

suvremenih tehnologija
* putem elektronske poste mozete dobiti informacije o

problemu ovisnosti

e-savjetovaliste@drustvo-podrska.hr

Kome je namijenjeno?

» svima onima koji trebaju potporu ili zele saznati vise
0 problemu ovisnosti

www.drustvo-podrska.hr

Pedrtkea |

Zagreb, Bijenicka cesta 97
MB: 2202166, Ziro raéun PBZ: 2340009-1110267941

http://www.drustvo-podrska.hr

podrska@drustvozpbodrskathi;

Modificiranje stavova mladih u svezi rizicnog
ponasanja u periodu intenzivnog odrastanja

Letak pripremili:
prof.dr.sc. Darko Breitenfeld
Jasnica First Petrisi¢, dipl. soc. radnik
Jasna Lesicki, dipl. soc. radnik
Katarina Radat, dipl. soc. radnik
llustracije: Marina Anti¢

Projekt su financijski potpomogli:
Ministarstvo obitelji, branitelja i medugeneracijske solidarnosti
Grad Zagreb - Ured za obrazovanje, kulturu i Sport
Zagrebacka zupanija

e-savjetovaliste@drustvo-podrska.hr
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Istrazivanja su pokazala da 89% ispitanika ima simptome
sli€éne drugim priznatim ovisnostima



| Sto je ovisnost o | 0 i c2s® Preporuke

Internetu? | Kool mladima...

To je oblik ovisnosti o racunalu i oznacava fenomen pretjeranog ili Kockanje / kladenje mogu |
izazvati ovisnost poput . ||
ovisnosti o heroinu i
alkoholu i treba ih
ozbiljno shvacati.
Igre na srecu
nanose Stetu i
unistavaju obiteljske
odnose.
Kladenje je sve prisutnije
u svim sredinama
Republike Hrvatske.

koristi internet za usvajanje pozitivnih zivotnih vrijednosti

ekstremnog koristenje interneta u mjeri koja predstavlja opasnost

zabavu potrazi u druzenju s prijateljima

po zdravlje. - . : : :
= * ne zanemaruj tjelesne i rekreativne aktivnosti

zaobici kladionice kao varljiv put ka sreci

Stetne posljedice
ovisnosti o Internetu su:

pravi dobitak je uravnotezenost u zivotu

* zapostavljanje obveza u Skoli il
na fakultetu

* zanemarivanje obitelji i prijatelja

* osjecaj kroniénog umora i
neispavanosti uslijed
poremecaja zivotnog ritma

e gubitak tjelesne kondicije . ,

 sukobi s roditeljima | Iz Zakona o igrama na srecu

* narusavanje emocionaine SR SR Posjet casinu i sudjelovanje u igri, kao i sudjelovanje u igri na automatima Tel: 01 38 30 088, 01 38 30 066

ravnoteze dopusteno je samo punoljetnim osobama. Odjel za ovisnosti - Psihijatrijska bolnica Vrapce.
* gubitak osjecaja za realnost

Pomo¢ se moze dobiti:

e-savjetovaliste@drustvo-podrska.hr
Udruga LET Tel: 01 48 23 041

SavjetovaliSte za prevenciju ovisnosti

Zabranjeno je primanje uplata za kladenje od osoba mladih od 18 godina.

Patolosko koriStenje Interneta i njegova zlouporaba, ima sli¢ne
karakteristike kao i zlouporaba kockanja i droge.

Naoko, na brzinu zaradeni novac zapravo je zamka za uvod u ovisnost! Kocka nije put ka sreci



	Page 1
	Page 2

